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DOMOY JIDELNI LISTEK - ¢.50 -~ >Ry
SENIORU e
od: 8.12. 2025 do: 14.12.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
<, | Chléb, Sunkova péna, bila kava, Hovézi vivar Kurieci perkelt, Josurt Zeleninové rizoto, sypané Tmavé pecivo/
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle At téstoviny sul syrem, yervé/ [kefir/
S ryZi X (DgDia)
MIX: Pohankova kase s denni nabidky b)) (1,6,7) ) kysela okurka jogurt
medem (1) 205759 7 (1,7,10) 1,7)
Sateéek plnény Rybi filet zapeéeny se syrem, p Ay ST
(D9 Dia- Dia sateéek) . , , . . Stouchané brambory Slehany tvaroh s medem g Chl,eb, , vaa ve p‘ic“’"/
- , Ovoce/zelenina dle Porkova s vejci . Sunkovy salam, /pastika/zervé/
Ute (1,3,7,8) S (1,4,6,7,10) X (D9 Dia) s .
ry . s denni nabidky (1,6,7,9) . rajce jogurt
Bila kava, kakaovy napaoj, ¢aj e (Vyjimky - Steak) (1,7)
(1,3,7) (1,6,7,9) 1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
q - P Zimni husta polévka,
Streda ElopeRs }Zldasn : paiinalL . Slepiéi vyvar s Cmunda po Kaplicku Téstovinovy salat Susenka rohlik Tmavé pecivo, Zervé
kava, ¢aj (1,7) Ovoce/zelenina dle s Loy . o . . 5 . . . s . .
Obéd na MIX: R§¥ové kase s ovocem a denni nabi jatrovou ryzi (Dg,5 - dietni varianta) s vejcem a Sunkou (D9 Dia) (D5 - dietni varinta) /kefir/jogurt
pFani medem (7) 5 (1,3,7,9) (7,10) (1,7,10) 1,7,8) (1,3,7,10) @7
Loupak (D9 Dia - loupak Dia) Bramboracka s SR verl;,;(éve SEEERT oA i Chléb, Tmavé pecivo,
> (1,3,7) Ovoce/zelenina dle uzenym masem “ . . . . P pomazanka salamova, sunka/jogurt/ taveny
Ctvrtek MIX: Krupi¢na kase s kakaem denni nabidky (1,3,6,7,9) e, Stei;lgh;;l S VB 2 (D9 Dl(a; 3s;a)stev11) kysela okurka syr
1,3,7) 7 > (1,7,10) ®,7)
) Chléb, Zervé, $unka, bil4 kéva, PInéné ovocné knedliky Kufect :ltde:})‘ }IZ‘;‘;ilza S
Patek ¢aj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle Hraskovy krém sypané tvarohem a cukrem 3 p Ovocné pyré g pee!
PORL e p 2 i brambory, zeleninovy uzeny Eidam pastika
MIX: Ryzova kase s medem denni nabidky (1,7,9) (D9 Dia) . (€))
salat (1,7) (1,7)
@,7) @,7) (6,7,9)
Houska,Rama, salam, bila PStrosi vejce, Domaci mouénik Borsé Tmavé pedivo
Sobot kava, éaj (1,7) Ovoce/zelenina dle |Cesnecka s kroupami bramborova kase, (Do Dia - se stévii) rohlik, salam /I?o rt,
obota |yyx. Krupicova kase s kakaem denni nabidky (1,6,9) kysela okurka 2 9 (1.3.7) (1,6,7,10) o .?7 )gu
(,7) (1,3,7,10) ” ’
Ceské buchty q p a5 PO -
Nedéle | P9Piw) - Vinotka (1,3.7,8,12), ea———— honstove kredliky Chiéh T Creng sir/erve/
edaele | pila kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelenina dle MAA Pudink se slehackou/Ovofit e Y SYT.
14.12. 1,3,7) et o b L s bulgurem ) (1,::),,7) ) D¢ ) pastika jogurt
Sv. Valentyn MIX: Ovesné, k,aée S ovocem (1, 7,9) (D4 dietni varianta) (1,7) 1,7)
1,7)
V pripadé zZlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potizZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.
Ovoce/zelenina je nabizena jiz p¥i snidani.

U ryZe v pripadé vyjimek je klientiim podéavana jina pfiloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!



