JIDELNI LISTEK ¢&. 42

DOMOV
SENIORU
od: 16.10.2023 do: 22.10.2023
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb s pomazankovym . ..
maslem, sypany . Hovézi vivar se VRl hovez1v maso, Domaci pernik s . Tmavé pecivo
%+ : 4 ovoce/zelenina 3 brambor s pazitkou, - Brokolicové rizoto Ao
pazitkou, zeleninova 1 k 1
SR p zeleninou a . P ¢oko polevou e taveny syr,
Pondéli | gbloha, bila kava nebo &aj dle d’enm Kkrupickou maslo,, dom'avc1 X (D9 DIA) svkrutl_m masema | .o o urka
1,3,7) nabidky (1,3,7,9) tatarska omacka (1,3,7,8) Zampiony (1,3,7) 1,3,7)
MIX: Kru(picovz;lgkaée)se skorici i (357a10a12) it e
1,3,7,8,9,13
Hieben s nalpni T - chléh
. (DODIA) | ovece/zelenina | i KuFe na paprice astikové péna, | Dia presnidivka
Utery | kakaovy népoj, bila kava dle denni , ure na paprice, X Ovocny jogurt (7) | DASUOVADEAS, P
nebo &aj (1,3,7) nabidl polévka (1,6,9) téstoviny (1,3,7) zeleninova obloha (12)
MIX: Vlo¢kova kaSe s ovoenym (1,3,7,10)
posypem (1,7,8)
Houska, cottage, s PR Dusené vepiové ,
v zeleninova obloha, bila groce; zelen’lna Slepiéi vyvar s maso s mrkvi, Slehany tvaroh s }(vnedhky S | ovofit - tvarohovy
Stireda ., o dle denni masem a Yo PR X vajickem, kysela
kava nebo ¢aj (1,3,7) nabidky nudlemi (1.3,0) hraskova ryze ovocem amedem (7) | © ) - oo .3.7) dezert (7)
MIX: Polentova kase s medem (7) 1359 (1,3,6,7,9,10,11) 1357,
Listové pec¢ivo s naplni 5oz P .3y
(D9 DIA) ovoce/zelenina “x SmaZzené ry}n ﬁ}e, OVOCEI y dzus, OblozZeny rohlik, Tmavé pecivo s
Ctvrtek ¥ napoj, bila ka dle denni Bors¢ bramborové kase, b'e suSenka zeleninova obloha | gerve a rajéetem
ek | kakaovy napoj, bila kava . (1,3,5,6,7,9,12) citron, zeleninovy (D9 DIA) 8 J
nebo &aj (1,3,7) nabidky latek 6.7.8 (1,3,7,10) 1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) salate (1’3’4’7) (1’3’5’ »7> ’11)
Houska, jemna . R T
Krupicova kase s . -
cesnekovi pomazanka, | gvoce/zelenina . . 1111 tell N{ar}novany a2 a Tmavé
p ; 4 14 p Selska polévka R kufeci steak na £ Vlassky salat, .
Patek zeleninova obloha, bila dle denni Tvarohacek (7) ecivo,Rama
kava nebo ¢aj (1,3,7) nabidky (1,3,7,9,13) NED(S:’,(:)))I,{ZJ’(?I}%’E;%I)’]?: PRO LU G, rohlik (1,3,7) I;unka’(l 3 7)’
IS ok ke meien prErvcisios. | Rranolky (5) i
Chleb,,m(’edoye I,nf‘SIf” ovoce/zelenina Kurclecl vyvar se Hovézi nudlicky Dom;m m}? utnfk s Viderniské parky, o , . rt DIA
Sobota | kakaovy napoj, bila kava dle denni zelemmou a Stroganov, ryze X arohem hofi¢ice, chléb vocny Jogu
nebo ¢&aj (1,3,7) bidl strouhanim ’ (D9 DIA) ’ ()
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7,8) nabi (1’3’7,9) (1’7’10) (1,3,7,8) (19 10)
Michana vajicka, chléb, /zeleni - ; Moravsky vrabec se Oblosens housk
: 4 s14 | ovoce/zelenina émova 5 p q p ozena houska . s
Nedéle Z(:(lfemnova Ovb 1'0 ha, bila dle denni zeleninova spenatf: m, . X Pvudmlv(ovy dlermriEs zeleninova obloha’t Dia susenky
ava nebo ¢éaj (1,3,7) 3 A bramborovy knedlik slehackou (7,8,12) (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Vloé];(ovz’\ kase s medem a nabidky polévka (1,7,9) 1,3,7) (1,3,7,10)
skovici (1,7) e 2
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava sm'danfz formpu $védskych stoli.
Z diivodu zmén zévozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut! @




