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%) DOMOY g
* SENIORU r’
od: 7.10.2024 do: 13.10.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vecere Druha veéere DIA
Houska, maslo i .
mmedove.(hoDiadzem; Culictovd kxemova Rozlitany veprovy ptacéek. ﬁiﬁﬁlﬁz zelsem::é Tmavé pecivo
Pondé&li maslo) bila kava, kakaovy | ovoce/zelenina polévka se ’)ée (Il) Yg)p > X Ovocny dzus, sladky aiitkourlzlé);ll)o ) maslo DIi)a diel,n
onae napoj, ¢aj (1,7) dle denni nabidky| syrovyminoky ryzed,3, dezert (D9 DIA) (1,7) | P > 7 ,(1 :
MIX: Vlockova kase s 1,7) 7.
medem (1,7)
Loupéky (Dg DIA), bila Chléb, tuiidkova
kava, kakaovy napoj, ¢aj . <o Smetanové gnocchi s >
- , ovoce/zelenina Hovézi vyvar s o . . pomazanka, e w3
Utery (1,3,7) dl . p . kuiecim masem a x Ovocny koktejl (7) R Dia piresnidavka
L2 e denni nabidky| drobenim (1,3,9) “ . zeleninova obloha
MIX: RyZzova kase s Spenatem (1,3,7)
ovocem (7) (1:4,7)
Chléb, uherska péna,
2 EaDyA @ i, 5 . LlEha Rybi karbandtky s Tl s | o e OO e
v kava, kakaovy napoj, ¢aj | ovoce/zelenina | drozd’ovymi noky ~ a Sunkou a syrem, M
Stireda Qa dle d i nabi S bramborem, ¢ervena X ovocem (D9 . Jogurt bily Dia (7)
»7) e denni nabidky a peéenym Fepa (1 ) Dia)(1,3.7) kysela okurka (1,3,
MIX: Jihlova kase s kufetem (1,3,9) Pa (1,3,4,7 1357 10)
ovocem a medem (7)
Croissant plnény —
5 k;\lri k!algf?og Pﬁ)’;’.ﬂga. ovoce/zelenina Krémova Téstoviny s kuirecim ObloZena houska, Tmavé pecivo,
Ctvrtek ’ G Vys) P0J, €a) dle denni nabidky bramboracka masem a brokolici (1, 3, x Ovocny jogurt (7) zeleninova obloha Sunka, salatova
MIX: Kruiﬁ’z(;vé Kage se 1,7,9) 7) 7 okurka (1,7)
skotici(1,7)
T? astovif cl}leb, S u{)l{( (;:za Kapustova Bramborové Sisky s M 4 rolad
pena, zelemmova obiona, polévka s makem/prazenou asova roaca se Oblozeny chléb
, bila kava, kakaovy napoj, | ovoce/zelenina . Stouchanymi Domaci pernik (D9 . A > . "
Patek oD A P klobasou a sladkou strouhankou q A zeleninova obloha Dia susenky (1, 8)
¢aj (1,7) dle denni nabidky P ——) T bramborami Dia) (1,3) o
. Y z ~ 29 9
MIX;IlIZ)éi(;Zi};ase S Zampiony (1,7) pro D é.9 (.3,7)
Houska, maslo,platkovy
syr,bslullllkaiéle ,1 e;(n’lnova ovoce/zelenina Slepiéi polévka, Hamburska vepiova Vepiové rizoto Tmavé pecivo,
Sobota kal?aoo' i‘l’él 02_‘ éjl",z(l’l ) | dle denni nabidky Celestynské nudle | kyta, houskovy knedlik X Tvaroh s ovocem (7) | sypané syrem, kysela| taveny syr, rajce
MIX,"I{mpfc NPT IA 1,3,7) 1,3,7) okurka (7,10) (%))
kakaem (1, 7)
Ceské buchty (D9 DIA), Sy
bila kava, kakaovy napoj, . Kvétakova e . oz DS N
« g ovoce/zelenina a . . | Hovézi Vidernsky platek s Pudink s ovocem, Sunkou,maslo, Tmavé pecivo,
Nedéle éaj (1,3,7) dle denni nabid polévka s mrkvi a ibulk 457 x ik . leni 4 obloh. Stik
MIX: Ovesna kase s e denni nabidky kapénim (1,3,7) cibulkou a ryzi (1) piskoty (D9 Dia) (1,7) ze enln(ova)o oha pastika (1)
1,7.

ovocem (1,7)

V pripadé zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo u piredepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ podava snidané formou $védskych stolii.
Z diivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavil kolektiv kuchyné.
Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smémici 1169/2011 EU

P00 0O00O00CC

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, Zpalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI
avjrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
3 vyrobky z nich

MLEKO
2 vyrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, _ | ———

para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
2 vyrobky znéj

HORCICE {% i
avirobky z ni : )

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vySich 10 mg, mi/kg, |, vyjadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky  nich
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