
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí 

Rohlík, salámová 
pomazánka, zeleninová 

obloha, bílá káva, čaj                                       
MIX: Ovesná kaše s kakaem 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Slepičí s nudlemi
Čočka na kyselo, 

uzený platek, okurka
x

Ochucené 
mlíčko,                   

sladký dezert                     
(D9 DIA)  

Smažený obalovný 
květák, brambor

Tmavé pečivo, 
Ricotta, rajče 

Úterý

Koláč s náplní                                 
(D9 DIA)                         

kakaový nápoj, bílá káva 
nebo čaj                                 

MIX: Krupicová kaše s ovocem 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Kaldoun s 
knedlíčky

Krutí rolada s 
nádivkou, bram kaše                      

x

Domácí 
bublanina s 

třešněmi                 
(D9 DIA) 

Obložená houska, 
zeleninová obloha 

Tmavé pečivo, 
šunka, salátová 

okurka 

Středa

Houska, paštiková pěna, 
zeleninová obloha, bílá 

káva, čaj                                                         
MIX: Vločková kaše se skořicí 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Rajská s nočky                          
Pečené kachní 

stehno,červené zelí a 
bra knedlík

x
Mléčná rýže 

ochucená 
Dušná zelenina, 
brambor,máslo

Jogurt ovocný DIA 

Čtvrtek

Vánočka                                 
(D9 DIA)                              

kakao, bílá káva nebo čaj                                      
MIX: Lámačka z vánočky a kakaa              

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Gulášová
Telecí líčka s bram. 

kaší                                        
x

Dýňové pyré s 
banánem

Tlačenka s octem a 
cibulí, chléb 

Ovofit- tvarohový 
dezert 

Pátek

Rohlík, ovocný jogurt
(D9 DIA) , bílá káva, čaj                                                                          

MIX: Polentová kaše s ovocným 

posypem

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Zeleňačka

Meruňkové knedlíky, 
tvaroh,cukr,máslo 
(nedoporučujeme pro D 

č.9)                       

Boloňské špagety
Jahodový 

koktejl 
Obložená houska, 
zeleninová obloha 

DIA přesnídávka 

Sobota

Houska, Rama, plátkový 
sýr, zeleninová obloha, 

bílá káva, čaj                      
MIX: Jáhlová kaše s ovocem 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Hovězí vývar s 
kapáním

Kuře na 
paprice,těstoviny              

x Tvaroháček 
plněné bram knedlíky 

s uzeným, zelí, 
cibulka 

Tmavé pečivo, 
Rama, džem DIA 

Neděle
Rohlík, šunková pěna, 
zeleninová obloha, bílá 

káva, čaj 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Houbový krém
Štěpánská hovězí 
pečeně, Houskový 

knedlík
x

Čokoládový 
pudinkový 
dezert se 

šlehačkou 

Obložený chléb, 
zeleninová obloha 

Tmavé pečivo, 
paštika 

JÍDELNÍ LÍSTEK 2024 - č. 50
od: 23.9.2024    do: 29.9.2024  Alergeny na vyžádání

                                Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelní lístek sestavila: David Kuchařá (vedoucí kuchyně                                                                                                                                                     

Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.

Z důvodu změn závozů u dodavetele pečiva, budou sladké snídaně ve dnech ÚTERÝ a ČTVRTEK.

V závorkách jsou uvedena čísla alergenů. V blízkosti jídelního lístku je seznam legislativně stanovených alergenů. 

https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/staroceska-cesnecka-se-slaninou-a-chlebovymi-krutony/
https://www.vareni.cz/recepty/kureci-svejzuzu-s-ryzi/

