
JÍDELNÍ LÍSTEK č. 48 
od: 9.9.2024 do: 15.9.2024  Alergeny na vyžádání

  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí
Houska,šunková 

pěna,zelenina,Krupicová 
kaše s medem, káva,čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Kuřecí vývar,nudle Vepřové Domažlické ragů, 

houskový knedlík x Termix Krůtí nudličky s rýží
Tmavé pečivo, 

lučina, salátová 
okurka 

Úterý Kobliha, DIA, Polentová 
kaše s ovocem, káva, čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Zeleninový vývar Smažený sýr,hranolky, 

tatarka x Ovocný koláč Toustový chléb,rybí 
pomazánka DiA sušenky

Středa
Chléb, sýrová 

pomazánka,zelenina,Rýžov
á kaše,káva,čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

hovězí vývar s 
játrovou rýží

Maďarský guláš,Nejlepší 
těstoviny x Šlehaný tvaroh s 

medem
Vločková kaše s 

ovocem
Tmavý chéb,máslo, 

šunka

Čtvrtek Makový loupák, DIA, 
Jahlová kaše, káva, čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Hráškový krém Vepřové na kmíně,brambor x Banánový koktejl, 

sušenka
Salát Coleslaw, 

rohlík 
Kefírové ovocné 

mléko

Pátek
Ovocný jogurt, 

rohlík,Krupicová kaše, 
káva, čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Uzená s rýzí Ovocné knedlíky,tvaroh   

( nedoporučujeme)  pro D č.9
Kuřecí pří 

plátek. brambor Pacholík/Bobík (7) Obložená 
houska,zelenina

Tmavé pečivo, 
Tavený sýr

Sobota
Chléb,Pivní 

salám.zelenina, Vločková 
kaše, káva,čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Dýňový krém Hrachová 

kaše,párek,okurka x Perník s čokoládovou 
polevou Míchaná vejce, chléb Ovofit

Neděle
České buchty s 

tvarohem,Rýžová 
kaše,káva, čaj

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky Gulášová polévka Rajská omáčka,hovězí 

maso, Nejlepší těstoviny x Pudink se šlehačkou Obložený talíř, 
šunka,sýr,chléb DIA sušenky

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.                                                                        
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.                                                                                                                                                                                                                                     
Z důvodu změn závozů u dodavetele pečiva, budou sladké snídaně ve dnech ÚTERÝ a ČTVRTEK.                                                                                                                                                                                                                                      
V závorkách jsou uvedena čísla alergenů. V blízkosti jídelního lístku je seznam legislativně stanovených alergenů.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Jídelní lístek sestavila: David Kuchařá (vedoucí kuchyně)                                                                                                                                                     
Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

                                Přejeme Vám dobrou chuť!


