
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí
Paštika pěna, chléb, 
zelenina, krupicová 

kaše káva, čaj 

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Zeleninový 
vývar s kapáním

Krůtí se zaleninou, 
těstoviny

x Pacholík
Gulášová 

polévka,chléb
DIA sušenky

Úterý
Vánočka, káva,čaj, mix 

lámačka

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Rajská polévka s 
těstovinami

Smažné rybí filé, 
štouchaný 

brambor,kompot
x Perník

Obložená 
houska,zelenina

Tmavé pečivo, 
žervé,okurka

Středa
Toustový chléb,Cotage, 
zelenina, vločková kaše 

s medem

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Kmínová s 
vejcem

Hovězí guláš, 
houskový knedlík

x Ovocný jogurt
Míchaná vejce, 

chléb
DIA přesnídávka

Čtvrtek Šáteček, DIA rýžová 
kaše,ovoce, káva, čaj

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Čočková s 
párkem 

Rizoto po srbsku,sýr, 
okurka

x
Bananovo jahodový 

koktejl

Obložený 
taliř,chléb, 

zelenina

Tmavé pečivo, 
tavený sýr

Pátek
Rohlík,Pacholík,jáhlová 
kaše s medem,čaj,káva

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Masový krém Rýžový nákyp s ovocem ( 
nedoporučuje se pro D č.9)

Kuřecí čína, 
hranolky

Tvaroháček
Zeleninové 

lečo,vejce,chléb
Ovofit

Sobota
Chléb,tavený 

sýr,zelenina, vločková 
kaše s ovocem, káva, čaj

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Hovězí vývar s 
kapáním

Sekaná pečeně, 
braborová kaše, 
okurkový salát

x Bábovka
Obložený 

toust,zelenina
Tmavé pečivo, 
Lučina, okurka

Neděle
České buchty s 

tvarohem, krupicová 
kaše,kakao, kava, čaj

ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Bramborová 
Vepřové výpečky, 

bramborový knedlík, 
špenát

x Pudink se šlehačkou
Chléb, Rama, 

šunka,zelenina
ovocný jogurt 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 47
od: 2.9.2024  do: 8.9.2024   alergeny na vyžádání

                                                              
Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelní lístek sestavila: David Kuchařá (vedoucí kuchyně)                                                                                                                                                      
Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.
Z důvodu změn závozů u dodavetele pečiva, budou sladké snídaně ve dnech ÚTERÝ a ČTVRTEK.
 V blízkosti jídelního lístku je seznam legislativně stanovených alergenů. 


