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JIDELNI LISTEK - ¢. 35

YesaEkiy
DOMOV
S )
od:.25. 8. 2025 do: 31.8.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
. y L1 et e ind . Tmavé pecivo
Chléb, Rama, $unkovy salam, . Kureci nudli¢ky na slaniné Ovoenyt iogurt ’
bila kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Cotkova s veicem a porku, /Zml)'Iz‘]liE:ll Fazolky na kyselo, Rama,
Pondéli (1,7) dle denni o 9)‘] jasminova ryze, X (DoDia) vejce, brambory sunka/kefir/
MIX: Vlockov(a1 ;(ase s medem nabidky 395/ 1,7) ?7) (1,3,7) jogurt
(1,7)
Hieben s napni T .
(D9 Dia) - satecek tVElI‘OhOVS’ . o ; . Sladkj’ . . maVve .
1,3.7) Ovoce/zelenina Hovézi v§var s Milanska smeés, Houska, pomazanka| pecivo/pastika/
- , A LA 27 p AL . dezert/kompot , AN
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni kapanim Spagety X (D9 Dia) tvarohovova taveny syr/
(1,3,7) nabid (1,3,7,9) 1 1 jogurt
MIX: Jahlova kase s ovocem ky 0 (1,7) (1,3,7) (1,7) J (lgl;)
(@) ’
. . Tmavé pecivo
Stireda s P . Zmrzlina/Sladky pecvo,
9 Chléb Zervé, Sunka, bilakava, | Qvoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s Segedinsky gulas, Téstovinovy salat s / ky A 73 WAL LT
Obed ¢éaj (1,7) p g M . p o dezert Houbové zizoto » .
na MIX: Kukufiéna kase s ovocem dle denni hvézdickami houskové knedliky kuiecim masem (Do Dia) @) /kefir/$unkova
pf'éni a medem (7) nabidky (1’397) (1’397) (1’7’10) (7) ¢ péna
1,7)
Hrachova kase, varené ladky
. j A Sladky Tmavé pecivo
p . - Il vejce, kysela okurka, > o ) . I s
x Lol Kby Dla).gl’3’7) Ve P Slepié¢i kaldoun cibulka dezert/susenka ObloZeny chléb, sunka/jogurt/
Ctvrtek MIX:Tvaroh s piskoty dle denni b'e . L2,
(1 3 7) nabidky (1737779) (173,7) (D9 Dla) (1,7) taveny syr
i (D5 - Sunka, vairené (1,7) (1,7)
brambory)
, Chléb tunnakova L ve
Chléb, pomazanka Budapest, | Qyoce/zelenina L . Alpsky knedlik Razniéi, hranolky, "IOg':n:tOVy pomazanka Tmfl.ve pecivo,
Patek bila kava, ¢aj (1,3,7) dle d p Rajska s kapanim s vanilkovym krémem tatarska omacka napoj/jogurt G ) Lucina/kefir/
ate MIX: Polentova kase s medem @Azl (1 ) (1,3,7) (1,3,7,10) (D9 Dia) 457 stk
’ s759 9 a Y - pastika
1,7) nabidky (D4- brambory) ) (Vyjimky - chléb, (1,7)
zervé)(1,7) ’
Houska}, ’Rafna, lle.en)" Eidam, | Qyoce /zelenina A Kureci stehynk(z na vInasle, Pernik Sekana, chléb, Tmflve PGCIVO,
bila kava, ¢aj (1,7) P , bramborova kase, . R Salam/jogurt/
Sobota MIX: Krupicova kage s kakaem dle d’ennl uzenym masem zeleninovy salat X (D9 Dia) horéice Kefir
(1,7) nabidky (1,7,9 (1,7) (1,3,7) (1,3,7) 1,7)
9
(Dobia) C‘egké lv)ll(lcl(lty 8.12) Hamburské kyta Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanocka (1,3,7,5,12), | OQvoce/zelenina St i ’ . o v o , Uzeny syr/Zervé
Nedéle | Pilé kava, kakaovy napoj, éaj dle/ denni Hoi‘;zélmf‘r S houskové knedliky i Pudink se sleha¢kou | ObloZena houska gag"ﬁﬁa /
1,3,7) , 1,3,7) () (1,3,7) (1,7)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1, 3,7,9) 7
1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pti snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytkia, D8 - redukéni dieta, D9

- Diabeticka dieta.U ryze v pripadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




