JIDELNI LISTEK - ¢.33

DOMOV
SENIORU
od: 17.8. 2026 do: 23.8.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Tmavé
Sunka, Rama, chléb, bila kava s o . & s “Jor kv DA &3 X 4
Pondéli kakaovs " oo, o 5 » | Ovoce/: zelen}ma Uzena s kroupami Vepitové maso v mrkvi, Susenka/ z{nrzlma Vldel}sky p;a}:ek, pedivo/zervé/
N A s dle denni brambory X (DgDia) rohlik, hoi¢ice /kefir/
MIX: Pohankova kase s medem , (1,6,7,9) A
@) nabidky 1,7) (()) (1,6,10) jogurt
,7)
Plnény croissant (D9 Dia) .. 2 2 . e
5 , (1,3,7,8) Ovoce/zelenina Hovézivjvar |, @ s vep¥ového masa, Risi- Tvarohovy. Chlebf Rama,, Tmavtv} Pec1v0/
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni s bisi 2 X dezert/zmrzlina Gothaj, kysela pastika/
- vk(l’?’”)v nabidky téstovinou (D) (D9 Dia - se stévii) okurka jogurt
MIX: Vloé o::t;()ase s ovocem (1,3,6,7,9) (1,3,7,8) 1,7) 1,7)
, Zeleninovy salat, éervena , e
. Houska,Sunka,Rama, bila Ovoce/zelenina Zeltiadka s Kufeci steak kofenény, Téstovinovy salat s Sladky . ¢odka, slanina a vejce, Tma‘v’e pe’c1vo,
Streda Kava, ¢aj (1,7) dle denni Klobssou bylinkové $touchané ku¥ecim masem a dezert/zmrzlina dresink, Zervé
MIX: R)’/iovédkaée s ovocem a nabidky ) brambory, zeleninovy zeleninou (D9 Dia) pecivo /kefir/jogurt
thad] I3
medem (7) salat (1,3,7,10) 1,7 (1,3,7) 1,7)
) Houska, A s
Ctvrtek | Makovka (D9 Dia) (1,3,7) . fect v Hovézi svickova, Kompot P Tmavé petivo,
MIX:Pohankova kase s | zelen’ma K“rem,‘f?'var houskovy knedlik, bms:inkovy ovocny/zmrzlina poma}zank’a a Sunka/jogurt/
Obéd na piani kakaem dle denni S ryZi teré X (Do Dia ) tvarohova, salatova e e
@) nabidky (1,6,7,9) (1,3,6,7,9) okurka
)7, 1,3,7) @,7)
1,7)
Tmavé
, . a . Tvarohovy . -
Chl’eb, t'var(’)l’xov’a posn.:«xzanka Ovoce/zelenina | Brokolicovy krém, [ Kuteci rolada, bramborova vy Houska, Zervé, Salam pecivo,Rama,
P4 syrova, bila kava, ¢aj (1,7) . ® s P A dezel't/ zmrzlina
atek MIX: Ovesna kase s medem dle denni krutony kase, zeleninovy salat X (Do Dia) @@,7) Gouda/kefir/
nabidky (1,6,7,9) (1,3,6,7,9) pastika
1,7) )
@,7)
Houska, Rama, uzeny syr, bila Vi zelenin Zeleninovy vyvar 14 4 OvA Nesens . . ZfiVin A Tvmav‘é _pe(:ivo,
Sobota ’ké.va, é,’aj ,7) ’ @ (()ﬁz/ dZneni a s il ;;23’:*‘ pecenc, X jableény/zmrzlina Zeleninové rizoto Zervé/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem nabidky bulgurem o (D9 Dia - se stévii) 1,7) Kefir
»3»
@7 (1’6’9) (1’317) (1’7)
Buchty s naplni (D9 Dia - . Oy e Tmavé 1:{(!(:’ivo3 Luxv:’ina,
d&l Vanoéka) (1,3,7,8,12), bila kava, Ovoce/zelenina ovezivyvar Kuveci stehno na divoko, Ovofit/ A P Uzeny syr/Zervé/
Nedéle oA ” s ) y o Chléb,taveny syr s omurt
kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi brambrové knedliky X zmrzlina 1,7) Jogu
MIX: Rﬁov;ill;z;ée s ovocem nabidky a.7.9) (1,6,7,10) ) 1,7 1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




