JIDELNI LISTEK ¢&. 31

%) DOMOV
= SENIORU
od: 31.7.2023 do: 6.8.2023
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Rohlik s jemnou syrovo- . Smazeny kvétak Knedliky s Tmavé peéivo
salamovou pomazankou, | ovoce/zelenina p A Ar o p Ao
Pond&li leni 4 obloha. bila ’ dle denni Bramborova brambor, maslo, X Strouhané jablko s | vajickem, kysela taveny syr,
zele((’enmmﬁl onlm (1a’ l)a nabidky polévka (1,3,7,9) domaci tatarska mrkvi, citrén okurka (1,3,7) salatova okurka
4ava nebo ¢a asi
MIX: Ryzova kase s;])voc’e:r;n”(71,7) oméacka (1’3’7’10) (1’3’7)
Domaci pernik s . Sunkofleky s uzenym L.
marmeladou a kokosem, | ovoce/zelenina | .  1oen , . . p ObloZena houska, |Ovocny jogurt DIA
Otery | kak ¢ népoi. bila ka ’ dle denni Spenatovy krém masem a syrem, X Mixované lesni ovoce zeleninova obloha )
ry axaovy napoj, bila kava ? s krutony (1,7) kysela okurka, s tvarohem (7) 7
bid
nebo &aj (1,3,7) (D9 DIA) nabidky kompot (1,3,7) (1,3,7,10)
MIX: Ovesna kase s kakaem (1,7,8) p 2357
Chléb Rama, Sunkovy .. - B
salam, zeleninova ovoce/zelenina 12 LA AL Driibesi i4 Croissant s naplni Zl:(idelavana Dia piesnidavk
Sti‘eda | obloha,bila kava nebo ¢aj dle denni masem a rubezl) a’tvr ana x kakaooriskovou apusta s 1a presnidavka
1,3,7) nabidky zeleninou cibulce, ryze (1) " 8) karotkou, (12)
MIX: Vlo¢kovia kase s ovoenym (1,3,7,9) 23275 brambor (1,7)
posypem (1,7,8)
Vdolek g?l‘iolf sky, kakaovy | ,yqce/zelenina Kvétikova Byll:lgl;l(:’ v: lt(ﬁfrl:z na Vanilkovo-kakaovy | OPloZeny rohlik, | Tmavé peéivo s
Ctvrtek | 1apoJ, brla kava nebo ¢aj dle denni polévka s vejcem| ., , > x . ox VY| zeleninové obloha gerve a rajéetem
(1,3,7) (Dg DIA) nabidky 3) stouchany brambor s pudink, piskoty (1,7,) (1,3,7,10) ,7)
MIX: Polentova kase s medem (7) paiitkou, citron (4,7) e ’
Houska, R.ama, platkovy ovoce/zelenina | Slepici vyvar se tg:ll‘)(l)i(:rzz ;(:.I::l?:ll::nsﬁ A3 Oblozeny chléb, Tmavé
Patek syr, zeleninova obloha, dle denni zeleninou a o Kufecilung pao, Ovocny dZzus zeleninova obloha eéivo,Rama
bila kéva nebo éaj (1,3,7) p h (1,3,7,8) ryze (3,5,7,9) . p ’ >
e T AT Frar (’7) nabidky nudlemi (1,3,9) NEDOPORUCUJEME PRO (1,3,7,10) Sunka (1,3,7)
: DIETU CISLO 9.
Rohlik, tvarohova N 7z Ii ,
pomazér,llfa, ’zelenlnovvé . | ovoce/zelenina Gulagova Spanélsky ptacek ar(;hﬁjr/s OI:;‘czelnI;o:y Zeleninové lec¢o s Ovofit - tvarohovy
Sobota | obloha, bila kava nebo €aj dle denni . naruby, houskovy x ponal " vejci, chléb vy
1,3,7) nabidky polévka (1,7,9) Kknedlik (1,3,6,7,9) Slehackou, susenka (1,3,6,7) dezert (7)
MIX: R)'fiovékaé(esr)nedemaovocem e (193,59697’8912) e
1,7
HOUSKa, VaJICKova
pomazanka, zeleninova . AT a Smazeny 5 a
Nedle | @Ploha, bilé kiva nebo &aj "V‘:lclz/ ;Zl::ima RaJé‘;*t‘(}’v‘;:f:lll‘a 8] veprovy/kuteci Fizek, ; ) Zg’fc’h‘iﬁ“‘}; f)l;)ll‘:'};;a Dia suSenky
edele (1,3,7) . brambor,okurkovy z (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Krupicova kaSe se skorici nabldky (17377) 4 (153’7,10)
i (11,3,7,8,9,13) salat (1,3,7)

V pripadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do pétku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stold.

Z diivodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zévorkéch jsou uvedena ¢&isla alergend. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




