JIDELNI LISTEK - ¢.23

DOMOV
SENIORU
od: 1.6. 2026 do: 7.6..2026
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druha veéere DIA
Houska, pomazankové maslo, . Milanska smés, $pagety Zmrzlinovy poharek , Kasparek , V’.l‘mavve ,
Pond&li| $unka, bila kéva, kakaovy Ovoce/zelenina A5kove kré 1 & /bil % 5 se §lehatkou a ovocem | (Parek, bramborova| pecivo/Zervé/
e népoj, &aj (1,7) dle denni Hra(s o ) ém | celozrnné/bilé, sypané x (DgDia)(Mix, mékka- kase), /kefir/
den d&ti MIX: Pohankova kase s nabidky 1,6,7,9 (1S)6’re11n0) zmrzlina, ovocny preliv) kyselé okurka jogurt
medem (1) »0,7, (@) 6
(1,6,7,10) ,7)
Satecek s naplni . Zeleninovy vyvar ; Tmavé peéiv
Utery (D9 Dia-satedek ) Ovoce/zelenina s Tokaii z vepiového masa, Domaci mouénik Chléb, pomazanka av © p?c o/
ry P PP gy 5 Py p Zervé/
(1,3,7,8,12) dle denni celestynskymi dusena ryze X (D9 Dia - se stévii) masova oourt
Bila kava, k(alk;(;\)ry napoj, ¢aj nabidky (nud;emi) (1,6,7,10) (1,3,7,8) (1,3,7) J (1g 7
s3> 1, )
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) <
ot e Obalované rybi filé-smazené Sladky Tmavé peéivo
o Houska, uzeny syr, Rama, bila | Qyoce/zelenina o P ? " 9 P . - If ’
Streda kava, éaj (1,7) / p Cizrnovy krém Elolc AN ramb oLy Itsvimoy cbiiee dezert/zmrzlina Ledo s vejci, chléb pastika
MIX: R§Zova kage s ovocem a dle denni 1,6 ) zeleninovy salat slaninou a zeleninou (D9 Dia) 1,6) kefir/i rt
R e nabidky 6,7,9 (1,3.4,6,7) (Vyjimky-uzené (1,3.7:10) 9 Dia ’ fkefir/jogu
maso) (1,7) (1,7)
Kobliha s naplni (D9 Dia- P H 2 e
q . 3 ouska Tmavé pecivo
Ctvrtek Loupak ) (1,3,7) Ovoce/zelenina DA Pivni gul4s, houskové Susenka/zmzlina P " p 2
ey “ s > 5 pomazanka Sunka/jogurt/
Obédnaprani| MIX:Pohankova kase s dle denni s knedliky X (D9 Dia) . . L2,
2 ryZi 6 Sunkova, rajée taveny syr
kakaem nabidky (1,3,,6,7,9,10) (1,3,7)
(1’3,7) (1’6’9) (1’7) (157)
Chléb, tvarohova pomazinka | Q /zeleni Veptova panenka- Tvarohovy Houska, Zervé, uzeny . T;{naaVé /kefi
o voce/zelenina 7 i i . , L, €Cl1vo ma/ Kerr
z syrova, bila kava, éaj (1,3,7) p Krémova ¢esnecka Zemlovlaisiablikyla predailonkoy S dezert/zmrzlina syr, salatova okurka P ’
Patek AT dle denni rozninkami brambory, zeleninovy .
MIX: RyZova kase s medem L (1,7,9) 14 (D9 Dia) (1,7) e
1,7) nabidky (1,3,7) salat pastika
(1,6,7,9) (7) (1,7)
Houska, Zervé, Sunkovy salim, | Qyoce/zelenina Zeleninovy vyvar | g, e ouzské brambory Domaci mouénik sy Lalo, Tvmav’é p S,
Sobot bila kava, &aj (1,7) dle d p s kysela okurka i (Do Dia - tévif) vejce, brambory Zervé/jogurt/
obota | vy, Krupicova kase s kakaem © b,ennl pohankou (1,3,6,7,10) X 9 Dia - se stevit (1,6,7,9) Kefir
,7) na ldky (1,3,6,7,9) »3,0,7, (1,3,7) (1’7)
Ceské buchty (D9 Dia - . sxe o ) . ; . Tmavé peéivo, Luéina,
<1 |vanotka) (1.2.7.8.12). bila kiva,| Ovoce/zelenina Slepi¢i vyvar Moravsky vrabec, éervené Pudink se . . . Uzeny syr/Zervé/
Nedél ) (1,3,7,8,12), ) ; é P hléb
€€ | kakaovy nipoj, éaj (1.3.7) dle denni s zeli, bramborové knedliky x Slehackou/Ovofit | Chleb.taveny syr jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky nudlemi (1,3,7,10) (7) (197) ,7)
a,7) @1,7,9)

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Piejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci hut!
chut!

kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na prani = obéd, ktery byl vybran z boxu
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz p¥i snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,
Do - diabetologicka dieta. U ryZe v pripadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.



