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JIDELNTI LISTEK - ¢.23

0d:2.6.2025 do 8.6.2025

Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Houska, syrova
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina | Rybi polévka s g a . g Pochoutkovy salat,
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,7) dle denni housti¢kou Kr“;;;z‘;g:f;:}:l’;yze’ X Jogurt((]))nga) rohlik Kz:fir
MIX: Vloékova kase s nabidky 3,9 1.6 7 ,3) 7
medem (1) ’
Kolaé s naplni o leni o Kukeci -satech Babovk Tmavé peci
I’Jter;" (D9 Dia) - kol4& (1,3,7)) voce/ze enina Zeleninovy vyvar ufeci na ri.l_]catec 5 abovka Chléb, uzeny s, maveé petivo
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni s kuskusem téstoviny b.¢ (D9 Dia) rajée (1,7) salam
(1,3,7) bid (¢ ) 1 1 D 1
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) nabl ky 2EbE ( ’7) ( ’3’7) ( ’7)
Chléb, Rama, sunka, bila . Veprovy Fizek, Téstovinovy salat s 1k AT T 2
Stireda kava, ¢aj (1,7) Ovoce/zelen}lna Porkova s vejei bramborova kase, tutidkem =l % Vlde,n sky pﬁ?ek’ Jogurt
P B dle denni 3 iy p dezert/susenka chléb, horéice
MIX: Jahlova kase s , (1,9) zeleninovy salat (studeny) ()
ovocem a medem (7) nabidky (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) (1,7,10)
Malcoyka Ovoce/zelenina | Kufecivyvars Hamburska kyta Domaci zavin o . s Tmavé pecivo
Ctvrtek | (Do Dia - loupak) (1,3,7) 7 / . = . OblozZeny chléb ; ’
MIX:Tv - dle denni kapanim houskovy knedlik X (D9 Dia) Debrecinka
{Ivaroh s piSkoty nabidky (1,7,9) (1,3,7) (a 8,12) 3,7 1,7)
(1’3’7) 27 k) 3357508, 57
Chléb, pomazénka Vepiové panenka na
Budapest , bila kava, éaj | Ovoce/zelenina Bramborova Nudle s tvarohem N Sladky Houska, Rama, Tmayvé pecivo,
Patek ,3,7) dle denni krémova 1,3,7) 4 "b':_:fnbg“ryc ane dezert/susenka Sunka Zervé
MIX: Ryzovzl ka;se s medem nabidky (1,3,9) Nedoporuéujeme pro D &.9 (1,3,6,10) (1,3,7,8) (1) (1,3,7)
1,7.
Houska’, Deler.ecinka, bila Ovoce/zelenina y . i Vepiové maso v rfu-kvi, Doméci kolaé Zelenin(zvé’ rizoto, .
kava, ¢aj (1,7) 3 Coékova polévka brambory, zeleninovy 3 sypané syrem, Jogurt bily Dia
Sobota A dle denni . X (D9 Dia) ,
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,3,9) salat o ) kysela okurka @)
kakaem (1,7) (1,3,7,10) »3)75 (1,6,9, 10)
Ceské buchty (D9 Dia - Rolada s bramborového Tmavé pedivo
Vanoéka), bila kava, Ovoce/zelenina Uzeny vyvars |tésta a uzeného masa, bilé Pudink se Slehackou Oblozena houska tavens s¢ ?
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni kroupami zeli x (D9 Dia - pudink) ( ) ( y) yr
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 1,3,9) (1,3,7) () 1,3,7. 1,7
,7)

Piejeme Vam dobrou
chut!

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl
vylosovan/vybran z boxu na recepci Ovocny kompot/koktejl - dle denni nabidky, stejné tak ovoce

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova



SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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