JIDELNI LISTEK - &.12

DOMOV
SENIORU
od: 16.3.2026 do: 22.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedeie
iova Coék: bojnicku, chléb y L, e
Hou’ska, ka’p}ovfl o en oka p(;lz’::g:llls) u, chlél Slad:ky dezert . | . :rmave petivo,
pomazanka, bila kava, voce/zelenina e e . ) /jogurt/ azolky na kyselo, Pl
S AP z Slepidi vyvar s ryzi (¢odka s uzeninou a 5 Zervé/pastika/
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni (1,6,7,9) zeleninou) x susenka brambory Kkefir
MIX: Pohankova kase s nabidky 0 (D4,5- uzené maso, (1,3,7,8) (1,6,7) ,7)
medem (7) brambory) (7) 7
. Kreka Ovoce/zelenina VenFové o Jahodovy kompot se Tmal‘{;gzcwo,
Gtery | (DoD-G37) . Masova s vejci €prove maso na pepri, slehackou Chléb, Zervé, Eidam Uty
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni B dusena ryze X (Do Dia ) (1.6,7) salam/zervé/
1,3,7) nabidky % (1,6,7) 9 10,7 pastika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7)
@,7)
Chléb, Zervé, salamovy syr, o Sladky dezert 5 Tmavé peéivo,
% bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar s Kufeci perkelt, Téstovinovy salat se A z Zivansky kotlik, Rama,
Streda s p Z 5 $unkou a vejci /jogurt/ A o a
éaj (1,7) dle denni tarhofiou kolinka (chlazeny) Senk brambory Eidam/Zervé/
MIX: Jahlova kaSe s ovocem nabidky (1,3,6,7,9) (1,3,6) (1,3,10) susen Sa 1,7) kefir
a medem (7) (1,3,7,8) )
£
Ctvrtek Kolaé s naplni A st
Obéd | (P9Dia) (17 bilikiva, | Ovoce/zelenina | Kurecivjvars |ZvéFinovy gulas, houskové Mouénik Houska, Zervé ZIe“l_v"“ Z/e 1:;‘::1‘;2}
a kakaovy napoj, éaj (1,7) dle denni pismenky knedliky, nealko pivo X (D9 Dia) Sunka i p o
Da | MIX:Pohankové kase s nabidky (1,6,7:9) (1.3,10) (,3,7) (1,6,7) o
prani ovocem (1,3,7) 1,7.
Chléb, sunkova péna, bila I R CCING
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Spenatova RyZzovy nakyp s lesnim VepFové soté Sladky dezert/ Tmavy toustovy chléb nave p ’
a a AP AN 3 ~ A A P pastika/jogurt/
Patek @,7) dle denni s lososem ovocem jasminova ryze Jjogur/susenka salamové pomazinka O
MIX: Ryzova kase s medem nabidky (1,4,6,7,9) (1,3,7) (1,6,9) (1,3,7,8) (1,4,7) ATNSE
(1,7) 1,7)
Houska, Rama, Sunkovy . ., TR RT®
salam, bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Zelenu‘lovy VYVAT'S | Kuieci Fizek, brambory, Mouénik Gulasova polévka, | . 'ave pecivo,
PR, a bylinkovym Ay g 7 Zervé/taveny syr/
Sobota napoj, ¢aj (1,7) dle denni . zeleninovy salat X (D9 Dia) chléb .
. P . kapanim jogurt
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,6,7,9) (1,3,7,10) (1,3,7) (1,6)
kakaem (1,7) 10,7,9 @,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Petens kekovi Tmavé pecivo,
Vanoéka), bila kava, Ovoce/zelenina Hovézi vyvar €cena Krkovice na Pudink se slehac¢kou a P zervé, Eidam
« B s . . kminu, éervené zeli, g g Chléb, taveny syr o]
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni s nudlemi p P X (D9 Dia - pudink) /pastika
ek, . bramborové knedliky ,7)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,6,9) (&) i (1,7)
(1,3,7)
,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i zZaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

Ovoce/zel

Jje nabi: Jjiz pri

U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutrié¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




