€

JIDELNTI LISTEK 2024 - ¢.6

DOMOY :
SENIORU F{,
od: 5.2.2024 do: 11.2.2023
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacéina 2 Veceie Druhé veéeire DIA
Chléb, Rama, Sunkovy . . o
salam, zeleninova lenina dl D rybl’ﬁle se o 29 Krupicova kase s Tmavé pecivo,
Pondali| obloha, bild kiva,caj |©*Gce/Acleninn I yasory krem (.00 gemetmeri s e, x NOCHSJOBUIL | Jakaem (D DIA) | Iutina, salitovi
1,3,7. , . ’
MIX: Vloékova kase s ovocem mrkvovy salat (1,3,4,7) (1,3,7,8,9,13) okurka (1,3,7)
(1,7,8)
Makovy loupak 5 5 i i _ 5 ) L
. (D9 DIA), kakaovy ovoce/zelenina dle Cesnecéka s Segedinsky veprovy Slehany tvaroh se | ObloZena houska, Tmavé peéivo se
Utery [napoj, bila kava nebo &aj denni nabi uzenym masem | gulas, houskovy knedlik x skorici a rozinkami |zeleninova obloha Fervé, rajée (1,3,7)
1,3,7) oy 1,7,9) (1,3,7) @) (1,3,7,10) s rajeethd,
MIX: Polentova kase s medem (7)
Houska, Cottage syr, Hovézi vivar se Kureci Fizetky v Domaéci mramorova
. zeleninova obloha, bila |gvoce/zelenina dle A kukufiénych lupincich, babovka Houbové rizoto DIA suSenky
Stieda kava, ¢aj (1,3,7) denni nabidky Smazenym hranolky, domaci X (D9 DIA) sypané syrem (7) | (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem a hraskem (1,3,9) g 9 yP yT 7 +3:5,0,7,8,
medem (1,7.8) tatarka (15357) (193’596’7,8511)
Sateéek s naplni
(D9 DIA), kakaovy . . . Pecéené kureci stehno, Ovocny dzus, , « 3 L ve
Ctvrtek napoj, bila kava nebo &éaj ov((l);:z{lzierll:lrll’lina dle po]lsg\?li(:illc;‘;ag) bramborova kase, x susenka (D9 DIA) ?-?)Laltﬂ‘(,l(i S;k;;’ t;:;yz yP;. e;:ln;’o;)
1,3,7) ) 7 okurkovy salat (7) (1,3,5,6,7,8,11) > v 3
MIX: Jahlova kase s medem (7)
Rohlik, jatrova pastika, Nudle s mékem, cukrem | Hoviai Oblosent chléb
2 zeleninova obloha, bila |ovoce/zelenina dle| Kulajda s vejcem 4sl ' ovezl maso p p TR e Ovocny jogurt DIA
Patek kava, ¢aj (1,3,7) denni nabidky (1,3,7) NED aPnlllasv eIElMgll”:l;l’ngET enlionle i, | FEalglEelEls(F) || Zeem o aisin @)
MIX: Kru(picovikaEe)s kakaem 23,7 OPO UE%ILO °. 0 v ryze (1,6,7) (1,3,7,10) 4
1,3,7,8,9,13
Chléb, taveny syr. p - v Doméci mouénik s .
Sobota zelenino;/é obloha, l;ilé ovoce/zelenina dle Pd:;ii;;‘:)‘fg se cil:]é‘ilpslig:ydl:;t:ﬁ:’ip?ve X ovocem a slehackou F(:‘lzr\tlliu?}fﬁéi DIA piesnidavka
kéva, éaj (1,3,7) denni nabidky kudla ’6 i (D9 DIA) P 6’ (12)
MIX: RyZova kase s medem (1,7) u aSky (1’3’7’9) ( ’9) (1,3,5,6,7,8,11) (1’ ’7)
I e Uzena krkovidka
pomazanka, houska, ovoce/zelenina dle LetEllso bramborové knedlil’<y s itz A, Ochucené kefirové
Nedéle | zeleninova obloha, bila P P zeleninova . Py P x Termix (7) zeleninova obloha ,
Ka e 6 > denni nabidky krémové (1,7,9) dusenym bilym zelim (1,3,7,10) mléko (7)
MIX?X?«:s:?‘ll(a(;e’f o’vo,cZ:: 21),7) o (1’3’10) >

S oTerd

V ptipadé zluénikovych ¢ ich potiZi nebo pF¥edepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.

Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou chut! @



