JIDELNI LISTEK ¢&. 21

DOMOV
SENIORU
od: 20.5.2024 do: 26.5.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedere Druha vedefe DIA
Houska, Rama, uzeny . . Srbské vepiové
... | Platkovy Syr, Ze}emf}",va DIEE] zelen’lna Polévka slepic¢is| cibulkou, vajickem a Pudink s ovocem, I‘I’ZOtO sypane TmaYe pectvo,
Pondéli| obloha, bila kava, ¢aj dle denni v Tt (G ane)) || e, Dy (e b'e pi¥koty (1,7) syrem, kysela taveny syr, rajcée
(1,3,7) nabidky i E3 9,10) ’ okurka (1,3,7)
MIX: Vlo¢kova kase s medem (1,7) i (1937739,10713)
Domaci mramorova
babovka ovoce/zelenina Plzetisky gulas Zmrzlinové nanuky/ Chléb, mrkvova
- . (D9 DIA) p Pérkova polévka p L zmrlzlinovy pohar se pomazanka, DIA piesnidavka
Utery kakaovy napoj, bila kava dle denni s vejcem (3,7) bramborovy knedlik X Slehac¢kou, susenka | zeleninova obloha (12)
vy napoj, bildkiva| ahidlcy ’ 1 ’
nebo (":aj (1,3,5,7,8,11,12) ( ’3,7) (1’3’5’69758912) (1’376’7)
MIX: RyZova kase s ovocem (1,7)
1 C-hléll S ﬁrﬁé’ bila | ovoce/zelenina | Hovézi vyvars siteiiy aln i Con Ochucené mlicko
zeleninova obloha, bila 2 P . . . v
Streda kava, &aj (1’3’7’) dle denni kapanim f:zt:)lilelfnsi zevr:efr‘lgfn’n b'¢ sladky dezert (D9 K;mf,;lkr;las,o izz(llka)r ! (:)IA s;lseglﬁ)
MIX: Jéhlova;llka§? s)ovocem a nabidky (1,3,7,9) masem (:{)3) S DIA) (1,3,7,8) p > LY. 57 »3,5,0,7,5,
medem (7. ’
Vanocka v p PRp
(D9 DIA) ovoce/zelenina Drstkova anr od’n ! I’yb} filé o L. Oblozena houska, Tmavé pecivo,
Ctvrtek | kakaovy napoj, bila ka dle denni olévka z hli zapecene s rajcetem, vocny jogurt leninové obloha | $unka, salatova
vy napoj, bila kava P vy bramborova kage b'e (Do DIA) (7) zeleninova obloha | $unka, salatova
nebo (:aj (1,3,7,8) nabidky astiiéné (159) kompot ( ) ’ (1’3’7910) okurka (1’3’7)
MIX: Lamacka z vanocky (1,3,7,8) P 34
Rohlik, sunkova péna . Domaci livanecky s Kuieci na . .
leni 9 DY bl hp b’l,’ ovoce/zelenina povidly a tvarohem sampionech OblozZeny chléb, Tmavé pecivo,
gk || 2SO GDIED LIIE) dle denni Zelnacéka (1,6) (1,3,7) ‘mpionech, Termix (7) zeleninova obloha | Rama, DIA dZem
kava, ¢€aj (1,3,7) nabidky NEDOPORUCUJEME PRO DIETU VALSDALE (1,3,7,10) 1,3,7)
MIX: RyZova kase s medem (1,7) CISLO 9. ,7) e <
Houska, maslo, Sunkovy . L . L i DuSena zeleninaz
salam, zeleninova ovoce/zelenina Krupicova Veprové maso na Domaci piskotovy brambory sypané
Sobota obloha, bila kava, ¢aj dle denni polévka s vejcem ¢esneku a kminu, b'¢ moucnik s ovocem pazitkou,maslo |Jogurt bily DIA (7)
MIX: Kru(picovz’;kaﬁe)s kakaem nabidky (1,3,7) brambor (1) (D9 DIA) (1,7) (7,9)
1,3,7,8,9,13
Herl’nci:ino;ﬁl’b ovoce/zelenina Houbové Rajska omacka s Oblozena houska se
< POUEVALLEH MLIEY p p plnénym paprikovym Pudinkovy dezert Sunkou, Rama, Tmavé pecivo,
Nedéle | zeleninova obloha, bila dle denni polévka luskem, houskovy X (7,8) eleninova obloha astika (1 )
Kava, &aj (1,3,7) nabidky (1,3,7,9) : b 7 “ p P 357

MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7,8)

knedlik (1,3,5,7)

(1,3,7,10)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stold.

Z divodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zévorkach jsou uvedena &isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme VAm dobrou
chut!




