JIDELNI LISTEK é&. 20

%) DOMOV
=" SENIORU
od: 13.5.2024 do: 19.5.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vecéere DIA
Rohlik, salamova PR
pomazanka, zeleninova | ovoce/zelenina Cibulac¢ka s Veprové nudli¢ky po Ocslizcclek;}%zl;ﬁ(o, Kvétakovy nakyp se Tmavé pecivo,
Pondéli| obloha, bila kava, ¢aj dle denni housti¢kami cikansku, ryze b'¢ (Do DIA) Sunkou, bramborova Ricotta, rajée
(1,3,7) nabidky (1,3,7,9) (1,3,7.9,10) (1,3,7,8) kase (1,3,7) (1,3,7)
MIX: Ovesna kase s kakaem (1,7,8) 2375
Kolaé s naplni Jiteni j .
) ,(D") DEA)’ L ovoce/zelenina Polévka slepidi s ze;itg;cg:gmpf)?::; Domaci bublanina| Oblozena houska, Tmavé pecivo,
Utery kakaovi nzvlp‘o_z > blla) kava dle denni nudlemi (1p3 9) maslo, pazitka > X s tifesnémi zeleninova obloha Sunka, salatova
nebo caj (1,3,7 i o ’ D9 DIA kurk
MIX: Krupicova kaé’e s’ovocem nabldky (1,7,10,12) D9 ) (1,3,7,8) (1,3,7,10) okurka (1,3,7)
(1.2.7.8.0.12)
. L. Staroceska
HOIUSIfa’ pa}stlbkloirla pﬁfi‘j" ovoce/zelenina éesnedka se Kufe na paprice Doméci monte | Chlebové smazenky, |y . . o,
Stireda | %€ e{(l{novzvl Gty [Tk dle denni slaninou a téstovinp (f3 7)’ b'¢ desert, zakysana | kapie, kysela okurka, su ) y
i vva, &aj (1,3,7) | mabidky |chlebovymi krutony R smetana (3,7) | hofdice (1,3,7,10)
(1,3,7)
k Zmrzlinové
Vanocka _ e nanuky/
(D9 DIA) ovoce/zelenina Polévka hovezi Emaz]ine ry});(ﬁ!e, zmrlzlinovy pohar| ObloZeny rohlik, Ovofi hovy
Ctvrtek | kakao, bila kava nebo ¢aj dle denni (o evka ovezl s ramborova xase, b'¢ se zeleninova obloha vofit- tvarohovy
8 P jahlami (1,5,6,9) citron, zeleninovy » M dezert (7)
(1,3,7,8) nabidky . slehacékou, (1,3,7,10)
MIX: Lamacka z vanocky a kakaa salatek (1,3,4,7) Senk.
(1,3,7,8) susenka
(1,3,5,6,7,8,12)
Chléb, redkvickova
pomazanka z tvarohu, . Buchticky se L. L.
el | “leninovi obloha il | ovoeczclening | potenkasing | oagios | Kl | sogurtowgmipos | OpleZenihoukts | b presniaioka
kava, ¢aj p masovy krém (1,9) | NEDOPORUCUJEME PRO J ryz Mafitacek (7) (12)
(1,3,7) nabldky DIETU CiSLO 9. (173’6’7) (19377’10)
MIX: Polentova kase s ovocnym
posypem (7)
H?uSk*i’ R‘ama,’ pléltkl(l)vfr ovoce/zelenina |Spenatova polévka s| Cevabéiéi, stouchany Bufty na éerném Tmavé pedivo,
Sobota | SYT, Ze€eninova obloha, dle denni vejcem a smetanou | brambor, hoiéice, X Tvarohacek (7) Burty . Rama, dZzem DIA
bila kava, éaj (1,3,7) nabidky 3,7 cibulka (1,3,6,10) pivu, chléb (1,9,10) 1,3,7)
MIX: Jahlova ka$e s ovocem (7) ’ I3 9
Rohlik, sunkova péna, . Svi¢kova na smetané, % . . .. ;
. . <> | ovoce/zelenina Kmi p p p p Cokoladovy ObloZeny chléb, P,
Nedéle zeleII:}novzil 9‘;110;13’)]’113 dle denni 1n0\Ea;)p allssta hg:s:i(:lvlgokvly’lig:}i’:k’ X pudinkovy dezert | zeleninova obloha ;::tli‘;fap(‘ic;v;),
ava, ¢aj 7 P < < ’»3»
MIX: Ovesné’kaée s m:adém (1,7,8) nabldky (1,3’7) se Slehackou (7’8) (1’3’7’10)

V pripadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné pod4va snidané formou $védskych stolii.

Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zéavorkéch jsou uvedena &isla alergend. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut!
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