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Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druhé veéere DIA
Dﬁgzcz:]l:iﬁcr}yngav;{l,él:.l a Hovézi vyvar Pecené kachni stehynko, Ovocny jogurt s
Pondéli ? (lv}; P0J; €a) ovoce/zelenina dle s jatrovymi variace knedliki, ¢ervené M (DgDia )(7) Kuba Dia presnidavka
23.12. MIX: K pi::Z)vé Kage se denni nabidky knedlicky a bilé zeli Domaci cukrovi s P i)

" skoFici (1 ) (1,3,9) (1,3,7) (D9Dia) (1,3,5, 7,8,11)

9
Vanoc¢ka (D9 Dia) Rybi polévka Smazené rybi filé

Utery bila kava, kakaovy napoj, (1,4,7,9)/ (1,3,4,7) Ovocné pyré T

24.12. ¢aj (1,3,7, 8, 12) ovoce/zelenina dle _Kui-eci vyvar s (D9 Dia) Oblozené chlebicky taveny s¢ ’

Stédry | MIX: Lamacka z vano¢ky a | denninabidky |bylinkovym kapénim| Sma%eny kuieci ¥izek, A Domaci cukrovi (1, 3,7,9,10) a y) yr

den kakaa (1,3,7, 8, 12) (1,3,7,9) bramborovy salat (D9gDia) (1,3,5, 7,8,11) ’7
(1,3,7,9,10)
Stfed Veka, Sunka syr, maslo, Slehany tvaroh s medem
tieda zeleninova obloha, bila kava, PRS- a Y ()

25.12. kakaovy népq;j, éaj ’ ovoce/zelenina dle| Zimni polévka Pecenla:;;llr:lrll)a:)klobasa % D9gDia - Slehany tvaroh se | Ovesna kase s ovocem Dia susenky
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) (1,3,5, 7,8,11)
Vanocka (D9 DIA) bila Starodeska svickova " Slany zavin
Ctvrtek kava, kakaovy napoj, ¢aj . Zeleninovy vyvar . o % (D9 Dia) Oblozeny chléb, Tmavé peéivo,
ovoce/zelenina dle ~ 4 houskové knedliky, 3 a - o7
26.12. (1,3,7,8) denni nabidky s vloékami T (1,3,7) zeleninova obloha Sunka, rajée
Stépan MIX: Polentova kase s (1,7,9) - W50 R Domaci cukrovi ,3,7) 1,7)
ovocem (7) RS (D9Dia) (1,3,5, 7,8,11)
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a pomazanka s pa%itkou, bila q Cesnecka Kap uSEOVF LT 57 vy Doma.cl tva}rohove ObloZena houska, Tmavé peéivo,
Eatek kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) gvoce/zeleninaidlc S uzenym masem e i T zeleninova obloha Rama, Dia dZzem
27.12. MI)E:Vloékzi:é kgég’s 0‘:,0 c’g}’z denni nabidky ﬁnﬂ bramborova kase f N (DgDia ) g (’1 S
%) ’ (1,3,7) (1,3,7) > <
i Marsks s < Domécibublnina s | Z4peten brambury
Sobota 1? kaove na s > ovoce/zelenina dle Bramboracéka arsky gulas, ovocem Y A Jogurt bily Dia
28.12 akaovy napoj, ¢aj (1,7) dennf nabidky ,3,7) téstoviny (D9 Dia) a rajcaty )
77" |MIX: Ovesna kase s ovocem s (1,3,7) —_—— @3,7,9)
@) 1,3,7)
9
Ceilzi:l;c]}tzé b(lyl'a é(; " LSEE oLy Stépanska hovézi pecend ey DEEL A, Sraili Sl el Tmavé pecivo, uzeny
Nedéle g’ I)) ), €4 ovoce/zelenina dle s fritatovymi P e p > M (D9 Dia) se $sunkou, maslo, p <0 ’ Y
29.12. 53:7) denni nabidky nudlemi ry 1,7,8) zeleninova obloha yr
MIX: Vlo¢kova kase s (1,3,7) (1,3,7) —_— ,3,7) 1,7
medem (1,7) Bep s 3

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolti.
7 dtivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni¢ek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, 2ito, je¢men, dpalda, kamut nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich

KORY3| /ﬂ
avyrobky z nich
VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a2 vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
2 vyrobky z nich

MLEKO
2 vjrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

3 vyrobky

CELER
2 vyrobky z néj

HORCICE 4% : S
2 vyrobky z ni X e

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
2 vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vylich 10 mg, mi/kg, L vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
v

vyrobky z

MEKKYSI
2 vyrobky z nich
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mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, E_—
hy, pisticie. Y ™
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