JIDELNI LISTEK - ¢. 51

DOMOV
SENIORU_
0d: 16.12.2024 do: 22.12.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druhé veéere DIA
Houska, pomazanka
Budapest, zeleninova . . . . v 2 . 2 S
<. | obloha, bila kiva, kakaovy ovoce/ zelen’lna Hrachova Rybi filé na zelening, Ovocné pyré Gulasova golevka, Tmavé petivo,
Pondéli o s dle denni s krutony < P x (D9Dia) rohlik taveny syr
napoj, ¢aj (1,7) bid W brambory, rajéatovy salat p
MIX: Vlockova kase s nabidky 4,7,9) (1,6) .7
medem (1)
Sateéek s naplni sci bublani hlch tkov
(D9 Dia) (1,3,7)) : N . . ey Domaci bublanina Chléb, pazitkova
Gters | Bildkiva, kakaovy népoj, °V‘:]°lz/ (zl‘;f;ma R e e N s ovocem pomazanka, Jogurt bily Dia
Ty ¢aj (1,3,7) bid & ;) — ) ( lrg ) (D9 Dia) zeleninova obloha ()
MIX: R}'riové(k)aée s ovocem nabidky 0 e 1,3,7) ,7)
7.
Chléb s uzenym syrem,,
. Zelenll}ovavol.)loha, bila ovoce/ zelen’lna Hovézi vyvar Bramboriky po Kaplicku Mixované ovoce Veprenl(gz‘, chléb, Tmaye petivo,
Streda kava, ¢aj (1,7) dle denni s tarhoniou o b'¢ s tvarohem hoicice zervé
MIX: Jahlova kase s nabidky (1,9) e (D9 Dia) (1,3, 10) 1,7)
ovocem a medem (7)
Domaci drobenkovy kolaé s L 53 P q 2ehd . s
ovocem a tvarohem (D9 | ovoce/zelenina Jihogesky O‘,lkrf)p Gnocchi Svk““f’mm Ovocny koktejl Chléb se syrovou vaave pecvo,
¢ . p s chlebovymi masem, se $penatem a . p Sunka, salatova
tvrtek Dia) (1,3,7) dle denni kruton I x (D9 Dia) pomazankou okurka
: h s piskoty bidky :/ (@) (1,3,7)
MIX:Tvaro! p nabi (1,3) 3,7) 7 3,7
1,3,7) ’ > (1,7)
Chléb, syrova péna, . Kuieci steak Ovocny dzus OblozZeny talii PR
zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina | . . PO PPy L, 2 > P ., Tmavé pecivo,
. Pl p Zampionovy krém | RyZzovy nakyp s ovocem | hranolky, tatarska susSenka rohliky, zeleninova P
Patek kava, ¢aj (1,3,7) dle denni ) . Rama, Dia dZzem
MIX: RyZo0va kaSe s medem nabidky 1,7) @3,7) oméadka (D9 Dia) obloha L3
3 s Nedoporuéujeme pro D ¢.9 1, 3,7,10) 1,7,8) 1,7) 7/
HquSka, méSIO, %unkovf’ . L B N Vaml}( ovy ?udlnk Michana vejce se
salam, zeleninova obloha, | ovoce/zelenina Zelnacka Spagety s omackou se slehac¢kou slaninou. chleba
Sobota bila kava, ¢aj (1,7) dle denni s klobasou Bolognese x @) zelel’lina ’ Dia piesnidavka
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,6) t1,3,7) (D9Dia Ovocny (12)
kakaem (1,7) jogurt) (1,3,7)
é ila ka . , . loZena h T ¢ peéi
Ceské ‘?“c,h ty? bvll? Letom, ovoce/zelenina Slepici vyvar Vepiové na paprice, Ovocny jogurt Obv ozena 01}ska se maVP: Ifecwo,
~ kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) . > o 5 5 Sunkou, maslo, pastika
Nedéle L S dle denni s drobenim téstoviny X (D9 Dia) v el e ,7)
: 1,7) nabidky (1,3,9) (1,3,7) (7) 7
9

(1,3,7)

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolti.
7 dtivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smémici 1169/2011 EU

0PSB0 0000000C

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, 3ito, je¢men, &palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a wyrobky z nich

KORYS!I
avyrobky z nich

VEJCE
avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
avyrobky z nich

MLEKO
avjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, S ——
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich - *

CELER
avjrobky znéj

HORCICE -l% ; i
avjrobky zni . 2

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyssich 10 mg, mi/ka, I, vyfadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI

avyrobky z nich
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