JIDELNI LISTEK - &¢.20

DOMOV
SENIORU
od: 11.5. 2026 do: 17.5.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
2 a p Tmavé
<1¢| Houska, Zervé, Fidam, bili | Qyoce/zelenina Cotkové ragii s trhanym Jogurt Veprenky, horéice eéivo/zervé
Pondéli| kava, ka];aov;'f napoj, éaj, a,7) dle/ denni Driibezi kaldoun |masem a karamelizovanou X o® gIl)lia) P clgi:'eb > p /ke/ﬁr / /
Vaii ééﬂgwhaf MIX: Pohankova kase s medem " (1,6,7,9) cibulkou, trhany salatek 9 .
Vit Kudrna P nabidky B @) (1,10) jogurt
,7)
Krémka (D9 Dia - Pudinkova . a4 i3 AL SR 5 Tmavé pecivo,
I:Tterjf kapsa) Ovoce/! zelen’ma Hovézi vyvar Spanélsky ptacek, dusena Doma}a mouc’m.l’( Chléb, Ze‘iYe’ $unka, iersé/ /
1,3,7,8,12) dle denni s tarhotiou ryze X (D9 Dia - se stévii) rajce o
Bila kava, kakaovy napoj, &aj nabid (1,6,7,9) (1,3,7) 1 8 1
1,3,7) ky D=DIY ( 33575 ) ( ’7) (1’7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
L . . Orert? Téstovinovy salat z ikansky kotlik Tmavé peéivo
Houska, Dietni Sunka, bila Ovoce/zelenina Zeleninovy vyvar s Paprikas fovéh 7 q Sladky d rt Cikansky kotlik (maso, p 5
o 4 : prikas z vepiového celozrnnych téstovin a eze 3 et
s 8 < . < A y
Streda kava, ¢aj (1,7) . kuskusem . zelenina, brambory pastika
MIX: RyZova kase s ovocem a dle denni (1,6,7,9) [EEEE, ESENATTY sesonloUNsicee (D9 Dia) vSe v jednou pekacku) /kefir/jogurt
medem (7) nabidky Sk (1,6,7,9) zeleninou ,7) G 6.10) Jogu
(1,3,7,10) »6, 1,7)
Ctvrtek | Makovka (D9 Dia - loupak) Kuvreci stehno BBQ, americké Houska Tmavé pecivo
Obéd (1,3,7) Ovoce/zelenina Cesnécka brambory, Coleslaw Susenka pomaz énk’a 7 " /}:)gu l't/’
MIX:Pohankova kase s dle denni s krutony (1,3,6,7,10) X (D9 Dia ) S iky t P
na kakaem nabidl (1,6,7) (pro Da.5 a Mekki- T peéené papril aveny syr
prani (1,3,7) brambory) ,7) ,7)
. . . P . . Houska, Zervé, Tmavé
Chléb, tvarohové pomazénka | Qyoce/zelenina | Spenatovy krém Dukétové buchti¢ky s Kuieci steak se Tvarohovy dezert Sunkovy salam, pecivo,Rama/kefir
Patek syrova, bila kava, ¢aj (1,3,7) dle denni s lososem vanilkovym krém s kapkou sSunkou a syrem, (D9 Dia) coifiaa oo /
MIX: RyZzova kase s medem bid @ ) rumu brambory ) Stika
,7) nabidky 1345759 1,3,7) 6,7,9) () )7, pastil
@,7)
Houska, ,Ze‘,"’é’ salimovy syr, [ Qvoce/zelenina Klvlrem yyvar Uzena kyra, bramborova Domaci mouénik Hivoya p?levka, Tvmav‘e pecvo,
Sobota bilé kava, &aj (1,7) dle denni SESI D kase, kysela okurka X (D9 Dia - se stévii) pat Zervé[jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem . zavarkou ? (1y6 10) (1,3,7,9,10) Kefir
@,7) nabidky (1,7,9) ,0,7,10 (1,3,7) (D4,5 - dietni varianta) 1,7)
Ceské buchty tvarohové , . PO o
- P Veprové vypecky, ¢ervené Tmavé pecivo, Lucina,
(DoDia-Vanocka) (1,3,7,8,12), | Qvoce/zelenina Slepidi vy A é i Pudink se Uzeny syr/Zervé/
Nedél a1 4 DA SOOI ” ePICl,‘:yvaI' zeli, bramborové knedliky . u 2 s ol 4
edéle | bilakava, k?lk;(;\;y napoj, éaj dle denni G O] X $leha¢kou,/Ovofit Chleb,(tilve)eny syr i
MIX: Ovesni kase s ovocem nabidky a,7,9) @) 7 @
1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/zelenina je nabi

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




