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JIDELNTI LISTEK - ¢. 15

od: 7.4.2025 do: 13.4.2025

Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Houska, Rama, Sunka, bila i s Veptové maso v mrkvi, G 3 & 3 £ & 3
pondeli| kive. kakows mipes, @ () | Diiovy kompot | Hovisd vivar s e Ovoonéjogurt | Tlacenka s cibuli, | - Chiéh Protein,
ONndell| yirx: vieekova kase s medem S ananasem D hlavkovy salat X 9Dia chle 1vnl salam
@ (1,3,7,9) @) @) @ ,7)
Koblihy s ovocnou naplni
(D9 Dia) - Sftecek tvarohovy Bramboracka i inudich s e le oS Chléb, pomazanka z
PP U . . 1borac bylinkach kakaem 2> PO Kefir
Utery | Bilakiva, kakaovy nipoj, ¢aj Kiwi krémova P x . peceného masa
1,3,7) 1,7, 9) Sryzi i) (1,7) @
MIX: Jahlova kase s ovocem (1,3,10) (1,3,7) i
(]
Stfeda | cyigp s serve, bils kva, taj inove vo Smazeny kvétak, At téstovinovy . ¢ é éb Zi
Obéd (1’ ” d Zeleninovy vyvar Stouchané brambory s Salat téstovinovy Bobik Veprenky, chléb, Chléb Zitamoc,
B YE AT Banan s tarhoriou e . ’ s tutidkem (D9 Dia) hor¢ice uzeny syr
na MIX: Ryzova kase s ovocem a pazitkou,rajéatovy salat
piani medem (7) (1:3,7) 3,7 (1,3,4,7,12) @) (1,3,7,10) (1,8)
Hieben plnény (D9 Dia) Cesnedka s " Y ‘ Chléb Protein,
& k (1,3,7,8) o . . bylinkovymi b K“Il;e Al b E‘Z]agii Slatll)kyl()i-e gt ObloZena houska, $unka, salatova
tvrte MIX:Tvaroh s piskoty vocne pyre krutony ram 0(1‘1();(37) edliky X ( (91 )la) 1,7) okurka
@,3,7) 1,7,9) £E )7 1,7)
p A o Zemlovka s jabl Kotici Kureci steak se
Chlebl,(éUhellslfa péna, bila Jemna masova | ZemioV s_!ak ky, skofici | < hkou a sgrem, Jogurtovy napoj Chléb, vajickova Sluneénicovy
Patek | v peror cB G37) em | Ovoeny kompot | krémova polévka s brambory (D9 Dia) pomazanka chléb, Lugina
@,7) (1,3,9) choporuéujc:‘nc proD &9 (6) @ (1,3,7) (1,3,7)
Houska, Rama, Sunkovy salam, 32 2 2 .z . 2
Sobota |y Slikiva @ G | Ovoenépyrés | KRS | Sargl it » D Dobiny | polévka, rohifle |  Jogurtbils
obota | yyx. Krupicova kase s kakaem mrkvi > y 9 P D ()]
a7 (1,3,7,9) (1,3,10) (1,3,7) (1,3,7)
Ceské buchty 1. s
(D9Dia) - Vanoéka (1,3,7,8,12), Hovézi gulas, houskovy Houska se Chléb Zitamoc,
Nedéle bila kava, kakaovy napoj, &aj Jahodovy Krupicova s vejci knedlik x Pudink se slehackou | Sunkovou pénou, Salamovy syr
({,:]3(,7; kompot @, 3,7,9) (1,3,7) ()] zeleninova obloha ,7)
MIX: Ovesn:x1 72; e s ovocem (1,3,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci
Z dtivodu zmén zavozii u dodavatele peiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavil kolektiv kuchyné
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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