JIDELNI LISTEK - ¢. 11

DOMOV ;
SENIORU (;,
od: 10.3.2025 do: 16.3.2025
Den v tydnu Snidang Svagina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavn jidlo 2 Svatina 2 Vetere Druhd vedefe DIA
Chléb, Rama, Eidam, zeleninova | gygce/zelenina Kapustova Vepiové maso na pepii, Jogurt Koprové oméka, | q,ve pecivo, Sunkovy
Pondélj |°Ploh® bilé kiva, kakaovy népoj, éaj dle denni polévka jasminova ryze X (DgDia) vejee, salam
7 . varené brambory
MIX: Polentova kase s kakaem (7) nabidky ,3,7) (1,7,10) @ (1,3,7) @
(D9 lgxléngézgiesksf?lta 7) ovoce/zelenina | Slepi¢i vyvar s é(:lc::nrémmkzss;lo’ Kokosova buchta Pomazénka z
; o ,3, b - PR P
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, éaj dle denni krupicovymi noky cibulka, x (D9Dia) Pecence}:;z ];nasa» Tmavé pecn(vx)), uzeny syr
,3,7) nabidky (1,3,7,9) kysela okurka 1,3,7,8) 7
MIX: RyZzova kase s medem (7) (1,10) @,7)
Streda | Houska, syrova pomazinka, ) Aeers . . " .
Obéd | Zzeleninové obloha, bild kiva, | ovoce/zelenina Hot‘;ii‘o‘g;’zr S Kufeci masové smés v Piresnidavka Kvétakovy Jogurt bily
éaj (1,7) dle denni a ) bramboraku X (D9 Dia) mozeéek,brambory glz ) Y
Na | MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky 13,79 3,7 (2) 1,3,7) 7
prani @)
Maminéino kufe, Susenka/sladky
Loupék (D9 Dia) (1,3,7) ovoce/zelenina Zeleninova téstoviny usege:é :ta L\ Chléb, Rama, Tmavé pedivo, pastika
Ctvrtek | MIX: Lamacka z loupéku (bez dle denni s vlo€kami (kufeci stehynko, X (D9 Dia) Eidam p(l )’ P
méku)(1,3,7) nabidky (1,3,7,9) Jampiony, téstoviny) Z 7 37
(1,3,7) (1,3,7,8)
3357
Chléb, sunkova péna, 3 Sisky s Milanské & .
Pitek | zeleninova obloha, bilikéva, | ovoce/zelenina Dyitova mikem/opraZenou . ""‘s;:e‘;n"‘g""y se Kefir/jogurtové Houska, Rama, e e, Lt
¢aj (1,3,7) dle denni W strouhankou s cukrem 1,3.7) mléko Sunka @) ’
MIX: Krupicova kase s kakaem nabidky 7. 1,3,7,8) > (@) 1,7) 7.
,7) Nedoporué¢ujeme pro D &.9
Houska, syrova pomazanka, Mislovs Fizek
zeleninova obloha, bila kiava, | ovoce/zelenina Pérkova br: :ﬂ)ozy:}zlf M Susenka Drstkova polévka, Jozurt bily
Sobota &aj (1,7) dle denni .3.7.9) olurkovy salit x (D9 Dia) rohlik g‘; ) y
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem nabidky i 3,7 (1,3,7) (1,6,7) 7.
,7) >
Ceské buchty (D9Dia - o a3 Sunkova
Vinotka), bila kava, kakaovy | ovoce/zelenina | Slepiéi vyvar s hoﬂ:ﬂﬁ;ﬁ“&:ﬁ‘flky R o sl Ovofit
Nedéle napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi I x ) P hléb ? ()
MIX: RyZova kase s medem nabidky (1,3,9) Z S
1,7) ,7)
V piipadé luénikovych & % potiZi nebo p diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme Klientovi diet riantu menu. Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusov (vedouci kuchyng) Piejeme Vam dobrou chut!

Zména jidelniéku vyhrazena. Od pondéli do pétku se v

Iné podavé snidané formou svédskych stolii. Ob&d na

obéd, ktery byl vylosovéin/vybrén z boxu na recepei

jideln
Z ditvodu zmén zévori u dodavatele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Ovoce/zelenina v jidelniéku - dle denni nabidky, mozné i v proveden saltu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.
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