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JIDELNI LISTEK 2024 - €. 10

& DOMOY ? -
* SENIORU {,
od: 4.3.2024 do: 10.3.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vecéere DIA
Rohlik, salamova Ochucené
pomazanka, zeleninova | ovoce/zelenina Cibulac¢ka s Veprové nudli¢ky po mlicko, Kvétakovy nakyp se Tmavé pecivo,
Pondéli| obloha, bila kava, ¢aj dle denni housti¢kami cikansku, ryze b'e sladky dezert | sunkou, bramborova Ricotta, rajée
(1,3,7) nabidky (1,3,7,9) (1,3,7.9,10) (D9 DIA) kase (1,3,7) (1,3,7)
MIX: Ovesna kase s kakaem (1,7,8) (1,3,7,8)
Kola¢ s naplni Jitrnicovy . Doméci
(D9 DIA) ovoce/zelenina | . oo ll,t rmct())vy p{)ejt se bublanina s ObloZena houska, Tmavé peéivo,
Utery | kakaovy napoj, bila kava dle denni olcvika STepIClS | zellm a brampborem, x treSnémi zeleninova obloha Sunka, salatova
nebo &aj (1,3,7) . nudlemi (1,3,9) maslo, pazitka >
) €aj (1,3, nabidky (D9 DIA) (1,3,7,10) okurka (1,3,7)
MIX: Kru{plcov: kaée)s ovocem (1,7,10,12) (1,3,7,8)
1.2.7. 0.12
Ka. pastikovi pé Staroceska
Hous b p*}Stl OVa pena, | gyoce/zelenina ¢esnecka se . q AR o2 Zadélavana kapusta s 2
Stieda | Zeleninova obloha, bila dle denni slaninou a LT x Lillearin e vai‘enymi brambory a R
MIX: é{;:f\:éi:};e(sle’gﬁézci ,7) nabidky chlebovymi krutony téstoviny (1,3,7) DETEETA () karotkou (1,7) V)
’ ' (1,3,7)
Vanocka Smazené rvbi filé
(D9 DIA) . . mazene rypiiile,
fo ek | kakao, bila kava nebo ¢éaj OV(:lcli/ 321:::;“21 Ra.]sk,a’s Polévka s brflmborové n-lf'iik’y, X D}’rﬁové pyrés T-laée’nka s octem a | Ovofit- tvarohovy
(1,3,7,8) nabidl ryzi (1,3) citron, zeleninovy bananem cibuli, chléb (1,3,7) dezert (7)
MIX: Lamacka z vanocky a kakaa salatek (1’3’4’7)
(1,3,7,8)
Rohlik, ovoceny jogurt . x
A e i Buchtiéky se Sk
p (D9 DIA) , bila kava, &aj | ©Voce/ zelen’lna Polévka silny $0d6(1,3,7) Kufeci $vejzuzus| Jahodovy Oblo%ena h DULELE, DIA presnidavka
Patek (1,3,7) dle denni masovy krém (1,9) | NEDOPORUCUJEME PRO y7i (1,3,6,7) koktejl (7) zeleninova obloha (12)
MIX: Polentova kaé(e ; ovocnym nabidky vy ’ DIETU CIiSLO o. ryz 13,057 7 (1,3,7,10)
posypem (7.
" Latkove Kriti raznidi na
H9us E;’ R.ama,’ p alt l?vy ovoce/zelenina |Spenatova polévka s plechu se Chlebové smazenky, Tmavé pecivo,
Sobota syl:':I%eke’nln(av? obloha, dle denni vejcem a smetanou | zeleninou, $stouchany b'¢ Tvarohacek (7) | kapie, kysela okurka, | Rama, dZem DIA
MD:_ ?éhla(,:;aﬁ;sf?ﬁ o(vlo’i;? 27) nabidky 3,7) brambor s petrzelkou hoi¢ice (1,3,7,10) (1,3,7)
' (1,3,7)
Rohlik, Sunkovi péna, | ovoce/zelenina Svitkova na smetang, Cokoladovy Obloeny chléb
%2 zeleninova obloha, bila z Polévka hovézi s houskovy knedlik, pudinkovy 5 A > Tmavé pecivo,
Nedéle ? dle denni ‘s 5 3 , o b'¢ zeleninova obloha s
kava, ¢aj (1,3,7) nabidky jahlami (1,5,6,9) brusinkovy teré dezert se «a 10) pastika (1,3,7)
MIX: Ovesna kase s medem (1,7,8) (1,3,7) Slehackou (7,8) 2375
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu. Jidelni listek sestavila: Hana Nerudové (vedouci

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava sm'danfz formpu $védskych stoli.
Z diivodu zmén zévozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

kuchyné) Piejeme Vam dobrou chut! @

Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova
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