JIDELNI LISTEK - ¢. 8

DOMOV
SENIORU
od: 17.2.2025 do: 23.2.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecéeire DIA
Chléb,medové maslo, bila kava, | voca /zelenina dle Zeleninova Kureci stehynko, J ogurt Frankfurtska polévka, Tmavé pecivo,
Pondéli kakaovy napoj, ¢aj (1,7) denni nabidk s tarhotiou bramborova kase X (D9gDia) rohlik sunkovy salam
MIX: Polentova kase s kakaem (7) Y (1,3,7,9) (1,7,10) (7) (1,3,7) (1,7)
Zmolenkovy rohlik ) ) - )
, ) ’(],)9 Pla - Loupa}<) £1,337)v . |ovoce/zelenina dle Slepici vyvar s Veprove maso na kmine, Kokosova .buchta Chléb, pa§t1kova Presnidavka
Utery Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj denni nabidky kapanim I'(yz)e X ngDlzslg pom(aza)nka (12)
(1,3,7) (1,3,7,9) 1 1,3,7, 1,7
MIX: Ryzova kase (7)
Stied Houska, Sunkova pomazanka, Holubce
reda o , ,y 2 » . g ; y ) v . » wve
N zelemnovavol.)loha, bila kava, ovoce/zelenina dle Cockova (plnény zelny list), Stouchané Susen.k a Kulajda L pecvo,
Obéd na ¢aj (1,7) Slor it e (1,3,7) brambory X (D9 Dia) 1,6) taveny syr
prani MIX: J éhlove’z k)aée S ovocem 7 1,3.7) (1,3,7) ’ (7)
7
. Loupak (D9 Dia) (1,3,7) - . . oy Cikanské kureci maso, Mramorova babovka , . . ,
Ctvrtek | MIX: Lamadcka z loupaku (bez nggflilzierl;;%lil(llidle Hoveﬁ vyvar)s ryz téstoviny X (D9 Dia) Chleb, R(a;m;t , Bidam | Jogurt I()R)l ovoeny
maku)(1,3,7) Y 379 (1,7) (1,3,7) 7 7
Chléb, Tvarohova s paiitkou, Kureci maso se i ..
Pitel | seleninovd sbloba i s |ovoce/sclenin die|  Koetakovgkoem | 20w vl sovocem | smeinuspentem. || Houska, Rama, bunka | ghma¥gRee
b2y 1) & & 5 1) b
MIX:kK;'(upico(Vé 1)(a§e S denni nabidky (1,7) Nedoporucujeme pro D ¢.9 (1,3,4,7) (1,7) (1,3,7)
akaem (1,7
Houska, syrova pomazanka,
zelemnovavol.)loha, bila kava, ovoce/zelenina dle l}aj sk? polevka} s Debrecinsky gul’as, houskové Susen.ka Zelenlnoyy ’kuskus Jogurt bily
Sobota ¢aj (1,7) denni nabidk téstovinovou ryzi knedliky X (D9 Dia) sypany syrem )
MIX: Vloékozfé k)aée s ovocem y (1,3,9) (1,3,7,10) (1,3,7) (1,7,9) 7
1,7
= ; o T Hovézi maso po Vidensku
Ceské buchty, bila kava, cvs s . E o P - .
Nedéle kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) |ovoce/zelenina dle Sleg:lc&l‘éyn:?r S S mbl,linéou’ < Pudink se slehackou Chlzbﬁl;f;g;:ll((gva Dla(lm;sg;lka
MIX: Ryzova kase s medem denni nabidky (1,3,9) r{l) (7) P (1.7) 27
9

(1,7)

V pripadé zlu¢énikovych ¢i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Od pondé€li do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.
Z divodu zmén zavozil u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Obéd na prani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pirejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice. Hto, jedmen, {paida kamut nebao jejich hyhridni adriidy a vwrabky 7 nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE
2 vyrobky z nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SQJA)

2 VYrobky z mich

MLEKO
2 vyrobky z née|

SKORAPKQVE PLODY
mandie. liskové olfechy. viaiské ofechy, kedu olechy, pekanové ofschy, -
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrcbky znich . o

CELER
o vyrobky z né|

HORCICE
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
3 vyrobky x nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyfiich 10 mg, milkg, |, vyjadienc SO,

VLCI BOB (LUPINA)
2 vyrobky 7 ndj

MEKKYSI
2 vyrobky z nich
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