JIDELNI LISTEK 2024 - ¢.3

DomMov ? ‘ .
SENIORU &,
od: 15.1.2024 do: 21.1.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 houska Druha vedefe DIA
, . , AT 2 Domaci
(13}11eb, ll{an}a, Sl’mll()(l)vl}; ovoce/zelenina | Slepiéi vyvar z Z:;?ng;z l:gg;;:;i‘zz S mramorova Ovesna kase s Tmavé peéivo,
Pondéli| 52 1{'113 ie, ennvlo.va(; 7(; & dle denni kapanim baz‘z]\ ka. brambor més’lo b babovka bananem a medem | luéina, salatova
11a Kava, Ca) £ 9 ’
MIX: Vloé¢kova k::ée s ovoc’en: (1,7,8) nabldky (1,5,6,9) (1,3,7) a ;D596D7Ij;)11) (1,7) okurka (1,3,7)
9 DIJIVy /9Ty
Makovy loupak . . - & , _
<* . | ovoce/zelenina . Hamburska veprova Slehany tvaroh se| ObloZena houska, L .
Utery (D9 DI,A) ’ kaka?"Y napoj, dle denni Fra}nkfurtska pecené, houskovy X skorici a zeleninova obloha va:jwe pecivo se
ry bila kéva nebo &aj (1,3,7) bidky polévka (1,6,7) kendlik (1,3,7) inkami (7) (1.3,7) Zervé, rajce (1,3,7)
MIX: Polentovi kase s medem (7) nabi endii 2357 rozinkami (7 1357
Houska, Cottage syr, lenina | Hovézi vo Rybi filé na masle, Doméci pudink
. zeleninova obloha, bila DIUEEAE enina | Hovezl vyvar se paprice, kminé a omact pucink s Kufeci masona |Ovocny jogurt DIA
Stireda ka ¢aj (1,3,7) dle denni smazenym . > a b'¢ ovocem a piSkoty P
ava, caj (1,3,7. . e ¢esneku, bramborova kari, ryze (1,7) ()]
MIX: Vloékova kasSe s ovocem a medem nabldky hraskem (1,3,9) kase. citrén 4,7) 1,7)
(1,7.8) ) s
Sateéek s naplni : s s Milanské spagety/
Crvrtek (D9 DIA), kakaovy napoj, ov‘:ﬁi/ flzifrl:ima Br;))(l:l(zl‘llﬁ(;va téstoviny s.mletffm X Pacholik/Bobik Pai\f'iisk}’f salat, Tmavé pecivo,
bila kava nebo ¢éaj (1,3,7) nabidky G ) masem a s italskym () pecivo (1,3,7,9,10) | taveny syr (1,3,7)
MIX: Jahlova kase s medem (7) »3,7,9 s&rem(1,3,7,9)
Rohlik, jatrova pastika, ovoce/zelenina . Nudle s makem, cukrem | Hovézi maso na 2 leoien}’r d}léb se 2
Patek zeleninova obloha, bila dle denni Kulajda s amaslem (1,3,7) houbich. i Ovocny jogurt Sunkou a syrem, DIA su$enky
p e . > , IyZe . .
kava, ¢aj (1,3,7) nabidky vejcem (1,3,7) NEDOPORUE%ILE(I)VIE PRO DIETU (1,6,7) (D9 DIA) (7) zeleninova obloha (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Ryzova kase s medem (1,7) 9- i (19397)
Ch-l €b, t’aven)" Sy, a4 ovoce/zelenina Polévka hovézi Uzené krkovitka, Jableény zavin Bramborova
Sob zeleninova obloha, bila dle denni se zeleninou a | bramborové knedliky s D gIA lévka. chléb DIA presnidavka
obota kava, ¢aj (1,3,7) e denni kudla dusenvm bil¢ 1 X (D9 ) polévka, chlé]
- P udlasky uSenym bilym zelim (12)
MIX: Kl‘“(PlCOVikﬂée)S kakaem nabldky (1,3,7,9) (1,3,10) (1,3,5,6,7,8,13) (1,3,7)
1,3,7,8,9,13
Budapeét’ské.pom,azz’mka, ovoce/zelenina Polévka ze‘lzeer?’f' :lri‘lal;((;tlllf;crlllase Chléb, Rama, salam Ochucené kefirové
Nedéle h(l’)l,lls,kl’:; zelevnl'rttl)\;agbltl)il)a, dle denni zeleninova slani)rrlou Stouchany x Termix (7) gothaj, zeleninova mléko (7)
ila kava, ¢aj 7 z p p s
MIX: Ovesn;'l kase s o’vo’cer,n (’1,7) nabldky krémova (1’7’9) brambor s cibulkou (7’9) obloha (19357)
V pripadé zluénikovych ¢&i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.
Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou chut! @




