‘,?- JIDELNI LISTEK 2024 - ¢.2

' SENIORU ,
od: 8.1.2024 do: 14.1.2024
Den v tydnu Snidané Svacéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druha vecéere DIA
Rohlik, salamova
pomazanka, zeleninova | ovoce/zelenina Cibulac¢ka s Kuie na paprice Ochucené mlic¢ko, | Chlebové smazenky, Tmavé pecivo,
Pondéli| obloha, bila kava, ¢aj dle denni housti¢kami téstovin£ (f3 7)’ x sladky dezert kapie, kysela okurka, Ricotta, rajée
(1,3,7) nabidky (1,3,7,9) <> (D9 DIA) (1,3,7,8) hof¢ice (1,3,7,10) (1,3,7)
MIX: Ovesna kase s kakaem (1,7,8)
Koléa¢ s naplni
3 ,(D? Dm), Lo ovoce/zelenina Polévka slepidi s Veprova jatra duSena Domaci monte Oblozena houska, Tmavé pecivo,
Utery kakaovy napoj, bila kava dle denni nudlemi (11)3 9) na slaniné, hraskova x desert, zakysana zeleninova obloha Sunka, salatova
neb‘? caj ({,3,7) nabidky e ryze (1,9) smetana (3,7) (1,3,7,10) okurka (1,3,7)
MIX: Krupicova kase s ovocem
(1.3.7.8.9.13)
; . Staroceska 2.2 Ep=P
Houska, Rama, platkovy | yoce/zelenina éesnedka se S riliHL, Piskotovy mouénik

Stireda s;’rr’, z}elffnin(zvz.’l obloha, dle denni slaninou a ]c)irtzll-r(:lrllmzl;e(i;’ﬁil:lise’, X s ovocem (D9 DIA) Bragﬁ)é)l:' (()ry gl;las, A o(v (;cny LN
bila kava, ¢aj (1,3,7) nabidky  |chlebovymi krutony ’ vy (1,3,7,8) 23,7 7

MIX: Vlotkov4 kase se sko¥ici (1,7) salatek (1,3,4,7)
(1,3,7)
Vanocka Veotova ol ..
. eprova plec peéena . .
(,D’9 D,IA) .| ovoce/zelenina | L . o pI Il’< (f o Diiiové . ObloZend houska, | o o = @ @
Ctvrtek | kakao, bila kava nebo &aj dle denni Loevianovezl s | na cesnei, cuseny x yIove pyre s zeleninova obloha volrt-tvaronovy
(1,3,7,8) nabidky jahlami (1,5,6,9) | Spenat, bramborové bananem (1,3,7,10) dezert (7)
23D/
MIX: Lamacka z vanoéky a kakaa IlOky (1,3,7) it
(1,3,7,8)
Chléb, redkvickova
pomazanka z tvarohu, . +% Kriuti prsa s 2
zeleninova obloha. bila | ©voce/zelenina . s Buchti¢ky se unp , . Oblozena houska, v cas
z > p Polévka silny $0d6(1,3,7) horé¢icovou Jahodovy koktejl 3 a DIA piesnidavka
Patek Kkava. &ai dle denni A 1,3,7 R pre zeleninova obloha
ava, caj nabidky masovy krém (1,9) | NEDOPORUCUJEME PRO | oméacékou, ryze () @ ) (12)
(1,3,7) DIETU CiSLO 9. (1,7.10) 1357
MIX: Polentova kase s ovocnym
posypem (7)
i $ti A Do . & . . p Rozlitany ptacek z T
Rolhh}(’ pa}stll;{)vlzll pi‘,‘fa} ovoce/zelenina |Spenatova polévka s hovézihs(’)l:nasa S Gulagova polévka Tmavé pedivo,
Sobota | Ze¢'eninova obloha, blla dle denni vejcem a smetanou , x Tvarohacek (7) vap ’ Rama, dZem DIA
kava9 ca) (193,7) nabidky (3 7) houskovym Chleb (1’3’7) (1 3 7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) ’ knedlikem (1,3,7) [t
Houska, Sunkova péna, | ,y,ce/zelenina o Cevabgéiéi, $touchany Cokoladovy Oblozeny chléb R
~ zeleninova obloha, bila p Kminova polévka > o 3 p 5 A > Tmavé pecivo,
Nedéle Ka &aj ( ’) dle denni @ brambor, hoi¢ice, x pudinkovy dezert | zeleninova obloha pastika (1,3,7)
ava, &aj (1,3,7 ; . o 3,
MIX: Ovesnd kafe s meden (1,7,8) nabidky cibulka (1,3,6,10) se slehackou (7,8) (1,3,7,10)
V pripadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné) Prejeme Vam dobrou chut! @
Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

'V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je legislativné ych alergenii.
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