JIDELNI LISTEK 2024 - ¢. 1

DOMOV
SENIORU
od: 1.1.2024 do: 7.1.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Pondéli kak‘;am’mk? (I')gbI’iI’Alzé ovoce/zelenina Svateéni gazlel?; :llgszi(f:;il;a Cokoladovy Knedliky s Tmavé pedivo
l;)vsv' napoj, éa AL dle denni houbovka smaiené,cibulka > b'e pudinkovy dezert se | vaji¢kem, kysela aétikap(l 3 7)’
1.1. | nebofaj (1,3,7,8) Mrx: nabidky (1,3,7,9) Chich @8 Slehackou (7,8) okurka (1,3,7) | P e
Kolaé s naplni fené &zi
) (Do DIA) lening | Slepidi vivar s | Yarené hovéal maso, Chléb, lahiidkova
Utery PP ovoce/zelenina masem a rampbor s pazitkou, pastika Ovocny jogurt dia
kakaovy napoj, bilakava | dle denni zeleninou maslo, doméci x Bobik (7) zeleninova obloha o)
2.1. nebo ¢aj (1,3,7) nabidky a ) tatarska omacka (1.8) 7
MIX: Vloékova kase s ovoenym 23,7,9 (3’7’10’12) N
posypem (1,7,8)
o Houska, cottage, . . 4
Stf¥eda | zeleninova obloha, bila | °¥°C/ s lation, Borsé Debrecinsky gulas, Slehany tvarohs |Drokolicovérizotol ., oo i aavica
> . dle denni o 3 X s krutim masem a
3.1. kava nebo ¢éaj (1,3,7) bi (1,3,5,6,7,9,12) téstoviny (1,3,7) ovocem a medem (7) | . (12)
MIX: Polentova kase s medem (7) ad ldky Zampilony (1’3’7)
v Domac (rgakDoEz;)b ibovka ovoce/zelenina v . Rvybi vﬁ let S x,naieny M OVOC? Y dzus, ObloZeny rohlik. Tmavé pecivo s
Ctvrtek Kkakaove 9 D~ 14 K4 dle denni Gulasova téstic¢ku, Stouchané X suSenka zeleninova obloh’a erve a raicetem
4.1. aovy napoj, bila kava nabidky polévka (1,6,9) brambory, citrén (D9 DIA) a 10) & G .;
nebo Caj (1.3,7) (1,3,7) (1,3,5,6,7,8,11) 37 7
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
Houska, jemna . R T
. p < Krupicova kase s . .
2 ¢esnekova pomazanka, | ogvoce/zelenina Krémova Nutellou Ngar}novany 2 Tmavé
Patek leni 4 obloha. bila . . L kureci steak na - Salat coleslaw, o
zeleninova obloha, bila dle denni zeleninova (1,3,7,8,9,13) medu a citrénu Tvarohacek (7) rohlik (1 ) pecivo,Rama,
5-1. kéva BeI{O caj (1,3,7) nabidky polévka (1,7,9) | NEDOPORUCUJEME PRO h I ? »3,7 Sunka (1,3,7)
MIX: Ryovd kade s medem a DIETU CISLO o. ranolky (5)
Chléb, medové maslo . Kureci vyvar se Karbanatky se Domaci mouénik s 1w 1oz
Sobota kakaov;’r napoj, bila ké\,/a ovoce/ zelen’ma zeleninou a syrem, bramborova tvarohem Vldgrvl.s keé par}(y ’> | Ovofit - tvarohovy
A dle denni P v . X hor¢éice, chléb
6.1. nebo éaj (1,3,7) nabidl kapanim kase, kysela okurka (D9 DIA) (1, 10) dezert (7)
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7,8) (1’3’779) (153’7’10’12) (19397’8) ’
Ta“/en)'f,sy"l‘, chléb,’ o || GoEsehtio Hovézi vyvar se | Veprové kostky na Oblozena houska
Nedéle zel(’enmova ovbl.oha, bila dle denni zeleninou a c¢esneku, Spenat, X Pudinkovy dezert se zeleninové oblohz,t Dia suSenky
1. kava nebo ¢aj (1,3,7) p krupi¢kou bramborovy knedlik slehaékou (7,8,12) (1,3,5,6,7,8,11)
7 MIX: Vloékové kase s medem a nabidky (1,3,7,10)
skofici (1,7) 1,3,7,9) (1,3,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii.
Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut! @




